[image: image1.jpg]MyunununajabHoe G10/iskeTHOE 001e00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKAeHHe
r. Mypmancka «MypMaHCKHii MOJTMTeXHHYECKHH JTHLEH»

CornacoBano
IIeJarOru4eCKOM COBETE
ITpotokon Nel

ot 01.09.2018 r.

PaccMmoTrpeHo Ha 3acenaHuu
kadenpsl yuurenei

ﬂnp > MBOY MILII
ﬁ-‘ : f (T B. U.IOBCKa}I)

[TpoTokomn No 1
ot 31.08.2018 .

% ~
%0 ”ffxrmu 308
LTS

PaGouas nporpamma no
OcHoBbI Ge3onacHOCTH KkU3HeAesnTeNAbHOCTH 10 KIaccoB
OCHOBHOI0 0011€ero o0pazoBaHus
CocraBneHa Ha OCHOBE
®enepansHoro 'ocynapcTBenHOro O6pa3oBaTeNbHOrO CTaHIAPTa,
IIpuMepHOIi IporpaMMBI OCHOBHOTO 00IIIero 00pa3oBaHUs

IIporpammy pazpaboTanu:
Huxutun U.B.

Cpoxk peanuzauuu: 3 roga

r. MypmaHck,
2018r.




РАБОЧАЯ ПРОГРАММА СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Статус документа.

Рабочая программа по основам безопасности  жизнедеятельности составлена на основе:

· федерального компонента государственного стандарта среднего общего образования;

·  примерной программы по учебному предмету «Основы безопасности  жизнедеятельности» (базовый уровень).

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение часов по разделам курса и последовательность изучения тем учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей,  логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, для проведения учебных сборов, военно-профессиональной ориентации и военно-патриотического воспитания. 
Общая характеристика учебного предмета

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализует основные положения Конституции Российской Федерации, федеральных законов «Об образовании», «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об экологической безопасности», «Об охране окружающей природной среды», «О борьбе с терроризмом», «О радиационной безопасности населения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащего», «Об альтернативной гражданской службе», основах законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан, Концепции национальной безопасности Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности.
Нормативно – правовая основа рабочей программы по ОБЖ

1) Закон Российской Федерации от 10.07.1992 №3226 – 1 «Об образовании» (в редакции Федерального закона от 17.07.2009 № 148 – ФЗ)

2) Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 г. №1089 «Об утверждении Федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»

3) Федеральный базисный учебный план для среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Минобразования РФ № 1312 от 09.03.2004;

4) Приказ Минобрнауки «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию на 2014/2015 учебный год»

5) Учебный план образовательного учреждения на 2014 – 2015 год.

Рабочая программа выполняет две основные функции:

информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;

организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.

Для реализации программы используется УМК под редакцией А.Т Смирнова, Б.О. Хренникова соблюдать строгую преемственность с федеральным компонентом государственного стандарта основного общего образования и федеральным базисным учебным планом для образовательных учреждений Российской Федерации.

Структура программы.

Рабочая программа включает три раздела: пояснительную записку; основное содержание с примерным распределением учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов; требования к уровню подготовки выпускников. Общая характеристика учебного предмета. 

Содержание рабочей программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность. В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. Девушки углубленно изучают основы медицинских знаний и здорового образа жизни, для чего в программу введен специальный раздел. 

Цели.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в средней общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

(​ освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

(​ воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;

(​ развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;

(​ овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Место предмета в базисном учебном плане. 
Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации предусматривает изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе в количестве 35 часов, из расчета 1 час в неделю.
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:

умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;

поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;

умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен
Знать/понимать
(​ основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

(​ потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

(​ основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

(​ основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

(​ порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

(​ состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

(​ основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

(​ основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

(​ требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

(​ предназначение, структуру и задачи РСЧС;

(​ предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

Уметь
(​ владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

(​ пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

(​ оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
(​ ведения здорового образа жизни;

(​ оказания первой медицинской помощи;

(​ развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

(​ вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Основное содержание программы

10 класс 
Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья (4 часа)
Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья.

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.
Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия.
Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.
Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.
Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.
Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.

Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца.

Государственная система обеспечения безопасности населения (8 часов)
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций.
Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны.
Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.
Структура и органы управления гражданской обороной.
Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения.
Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения.
Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение.
Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.

Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени.

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

Полиция в Российской Федерации – система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств.

Служба скорой медицинской помощи.

Другие государственные службы в области безопасности.

Основы обороны государства и воинская обязанность (18 часов)
История создания Вооруженных Сил России.
Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии.
Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.
Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы.
Организационная структура Вооруженных Сил.
Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск.
Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура.
Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура.
Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура.
Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура.
Космические войска: история создания, предназначение, структура.
Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура.
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил.
Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС России. Их состав и предназначение.
Воинская обязанность
Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе.
Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.
Правовые основы военной службы. Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву.
Прохождение военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту.
Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы.
Статус военнослужащих.
Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.
Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).
Воинские символы и боевые традиции Вооруженных Сил
Дни воинской славы России — Дни славных побед.
Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.
Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений.
Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.

Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку.
Военно-профессиональная ориентация
   Ориентация на овладение военно-учетными специальностями. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Ориентация на обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах учреждений высшего профессионального образования.
Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования.
Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования.

  Резерв (5 часов)
Для реализации программы используется УМК:

 автор А.Т Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности», 10 класс, рекомендованного  к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы основного общего образования и имеющих государственную аккредитацию.
Учебно-методический комплект включает в себя: 

· Учебник: Смирнов А.Т., Основы безопасности жизнедеятельности: 10 класс:  учеб. для общеобразоват. Учреждений: базовый и профильный уровни / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, под общ. ред. А.Т. Смирнова. – 5-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 2013;

Итоговый и промежуточный (по итогам освоения тем) контроль знаний обучающихся осуществляется в виде  собеседования, тестирования и опроса.

Использование Интернета для подготовки уроков ОБЖ

Сайты с нормативными документами по образованию и методическими материалами:

· http: //www.school.edu.ru – Российский общеобразовательный портал;
· http: //www.ed.gov.ru – Федеральное агентство по образованию РФ Министерства образования и науки РФ; 
· http: //www.edu.ru – Федеральный сайт Российского образования;
· http: //www.edu.km.ru – Образовательные проекты; 
· http: //www.ict.edu.ru – Информационно-коммуникационные технологии в образовании;
· http: //www.festival.1september.ru – Сайт педагогических идей «Открытый урок»;
· http: //www.vestniknews.ru – Журнал «Вестник образования России»;
· http: //www.fio.ru – Сайт Федерации Интернет-образования России;
· http: //www.sputnik.mto.ru – Спутниковый канал единой образовательной информационной среды;
· http: //www.eurekanet.ru – Инновационная образовательная сеть;
· http: //www.mediaeducation.ru – Лаборатория ТСО и медиаобразования института содержания и методов образования РАО;
· http: //www.pedlib.ru – Сайт педагогической библиотеки;
· http: //www.profile-edu.ru – Профильное обучение в старшей школе;
· http: //www.int-edu.ru – Каталог образовательных ресурсов, методические материалы.
Ссылки на образовательные ресурсы Интернета по основам безопасности жизнедеятельности:

· http: //www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=108&pg=1 – Каталог ресурсов по ОБЖ Российского общеобразовательного портала;

· http://www.znakcomplect.ru/top/out.php?id=65 – Инструкции, учебные фильмы, иллюстрированные инструктажи, видеоинструктажи, тематические стенды и плакаты по охране труда, безопасности дорожного движения, технике безопасности, безопасности жизнедеятельности;

· http://www.сaim.ru/9 - Банк рефератов по безопасности жизнедеятельности; 

· http://www.school-obz.org – Основы безопасности жизнедеятельности, информационно-методическое издание для преподавателей МЧС России;

· http://www.alleng.ru/edu/saf.htm - Методические материалы, тесты, билеты, книги и учебные пособия по ОБЖ;

· http://www.window.edu.ru/window/catalog?p_rubr=2.1.15 – Каталог по основам безопасности жизнедеятельности единого окна доступа к образовательным ресурсам;

· http://www.obzh.info – Личная безопасность в различных условиях;

· http://www.garant.ru/prime/20070719/6232673.htm - Методические рекомендации по организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях по курсу ОБЖ; 

· http://www.school-collection.edu.ru/catalog/res/ - Библиотека электронных наглядных пособий по ОБЖ для 5-11 классов;

· http://www.edu-navigator.ru/cat/11500/1 - Каталог ресурсов по ОЬЖ;

· http://www.znakcomplect.ru/school/school7.php - Охрана труда в образовании;

· http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 

· http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;

· http://www.4students.ru/search.asp?id_subject=20 – Рефераты по безопасности жизнедеятельности;

· http://www.russmag.ru/pgroup.php?id=2 – Материалы журнала «Основы безопасности жизни»;

· http://www.warning.dp.ua – Справочник по безопасности, пособие по выживанию, поведение в экстремальных ситуациях;

· http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=21983&tmpl=com – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;

· http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным    ситуациям; 

· http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;

· http://www.examens.ru/otvet/3 - Ответы на экзаменационные вопросы по ОБЖ.  

Литература для учителя
1. Акимов В.А. и др. Основы анализа и управления рисков в природной и техногенной сферах: Учеб. пособие в системе образования МЧС России и РСЧС. Деловой экспресс, 2004.
2. Альтшулер В.М., Надеждин А.В. Наркомания: дорога в бездну: Кн. для учителей и родителей. М.: Просвещение, 2000.
3. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В. Смирнова. М.: Просвещение, 2004.
4. Байер К., Шейнберг Л. Здоровый образ жизни / Пер. с англ. М.: Мир, 1997.

5. Безопасность жизнедеятельности: учебн. 3-е изд., перераб. и доп. / Под ред. Э.А. Арустамова. М.: Издательский Дом «Дашков и К°», 2001.
6. Большой энциклопедический словарь. М.: Научное издательство «Большая Российская энциклопедия». СПб.:Норинт, 1997.

7. Васнев В.А., Чинённый С.А. Основы подготовки  к военной службе: Кн. для учителя. М.: Просвещение, 2002.
8. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. 2000. № 5.
9. Военная психология и педагогика: Учеб. пособие/Под общ. ред. генерал- полковника В.Ф.Кулакова.М.: Совершенство, 1998.

10. Военное законодательство Российской империи (кодекс русского Военного права). М.: Военный университет, 1996.

11. Военный энциклопедический словарь. М.: Военное издательство, 1983. 
12. Гражданская защита: Энцикл. словарь / [Ю.Л. Воробьев и др.; под общ.ред. С.К. Шойгу]. М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005.
13. Здоровая семья / Пер. с англ. М.Г. Лунко, Д.А. Иванова. М.: Крон-Пресс, 1994.

14. Конституция Российской Федерации (последняя редакция).
15. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. 2000. № 2.
16. Краткая медицинская энциклопедия: В 2 т. / Главный ред. академик РАМН В.И. Покровский. М.: Научно-практическое объединение «Медицинская энциклопедия»; Крон-Пресс, 1994.

17. Мардерфельд В.Л. 500 тестов по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: пособ. для учителя. СПб.: Просвещение, 2004.
18. Мардерфельд В.Л. Раздаточные материалы  по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Пособ. для учителя. М.: Просвещение, 2004.
19. Макеева А.Г. Все цвета, кроме черного: семейная профилактика наркотизма школьников: Кн. для родителей / А.Г. Макеева. М.: Просвещение, 2005.
20. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Кн. для учителя / Сост. А.Т. Смирнов, Б. И. Мишин. 2-е изд. М.: Просвещение, 2004.
21. На службе Отечеству: Об истории Российского государства и его вооруженных силах, традициях, морально-психологических и правовых основ военной службы: Кн. для чтения по общественно-государственной подготовке солдат (матросов), сержантов  (старшин) ВС РФ / Под ред. В.А. Золотарева, В.В. Марущенко. 3-е изд. М.: Русь; РКБ, 1999.

22. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.: Военное издательство, 1994.

23. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Учеб. для учащихся 10-11 кл. общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский. Под общ. ред. А.Т. Смирнова. 6-е изд. М.: Просвещение,2007.
24. Основы безопасности жизнедеятельности: Справочник / [А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев, Э.Н. Аюпов; под общ. ред. А.Т. Смирнова]. М.: Просвещение, 2007.
25. Основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности населения [Ю.Л. Воробьев, В.А. Тучков, Р.А. Дурнев; под общ. ред. Ю.Л. Воробьева]. М.: Деловой экспресс, 2006.
26. Петров С.В., Бубнов В.Г. Первая помощь в экстремальных ситуациях: Практическое пособие. М.: Издательство НЦ ЭНАС, 2000.
27. Противодействие терроризму: Учебно-метод. пособие / под общ. ред. Ю.С. Паткевича. Ижевск: Удмуртия, 2004.
28. Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
29. Терроризм. Это должен  знать каждый:  рекомендации, разработанные Службой  по борьбе с терроризмом Управления ФСБ России / Под ред. А.А. Кокорева. М.: Изограф, 2000.
30. Тупикин  Е.И., Смирнов А.Т. Основы  безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 кл. М.: Просвещение, 2002.
31. Федеральные законы РФ «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: Официальное издание. М, 1998; 2003-2006.

32. Чрезвычайные ситуации:  Энциклопедия школьника / Под общ. ред. С.К. Шойгу. М., 2004.
Распределение часов по темам

	
	Раздел программы
	Кол-во часов

по примерной программе


	Кол-во часов

по рабочей программе

	1.
	Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	4 ч + 1 ч резерв
	4 ч + 1 ч резерв

	2.
	Государственная система обеспечения безопасности населения
	8 часов +1 резерв
	8 часов +1 резерв

	2.1
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	1
	1

	2.2
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	1
	1

	2.3
	Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны.
	5
	5

	2.4
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
	2
	2

	3.
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	18 часов + 2 резерв
	18 часов +2 резерв

	3.1
	История создания Вооруженных Сил России
	2
	2

	3.2
	Организационная структура Вооруженных Сил
	2+1 ч
	2+1 ч

	3.3
	Воинская обязанность
	6ч+1ч
	6ч+1ч

	3.4
	Воинские символы и боевые традиции Вооруженных Сил
	5
	5

	3.5
	Военно-профессиональная ориентация
	4ч
	3ч

	Итого
	
	35 ч
	34 ч


Тематическое планирование
10 класс
	П/№
	Раздел программы
	Содержание

примерной образовательной программы


	Требования к уровню подготовки выпускника
	Кол-во часов по примерной программе
	Кол-во часов по рабочей программе

	
	
	
	Знать/ понимать
	Уметь использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности
	
	

	1.
	Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья
	Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни - основа укрепления и сохранения личного здоровья. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
	владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; для ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи;
	4ч
	4 часа +1 резерв

	2.
	Государственная система обеспечения безопасности населения
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
 Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций.

Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.
 Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. Правовые основы организации защиты населения основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.

 МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция в Российской Федерации - система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Другие государственные службы в области безопасности.
	основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
	вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
	
	8 часов +1 резерв

	3.
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	История создания Вооруженных Сил России.

 Организация вооруженных сил Московского государства в XIV-XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы. 

Организационная структура Вооруженных Сил. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. Космические войска: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил. Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС России. Их состав и предназначение. 

Воинская обязанность.

 Основные понятия о воинской порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; основные виды военно- профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы, оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе; развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Правовые основы военной службы. Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву. Прохождение военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. Статус военнослужащих. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально- психологическим и профессиональным качествам гражданина. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). 

Воинские символы и боевые традиции Вооруженных Сил.

Дни воинской славы России - Дни славных побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество - основа боевой готовности частей и подразделений. Боевое Знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания. Ордена - почетные награды призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника; предназначение, структуру и задачи РСЧС; предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. Военно-профессиональная ориентация. Ориентация на овладение военно-учетными специальностями. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Ориентация на обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах учреждений высшего профессионального образования. Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования. Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования.
	порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; основные виды военно- профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника; предназначение, структуру и задачи РСЧС; предназначение, структуру и задачи гражданской обороны
	оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе; развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
	18
	18 часов + 2 резерв


Учебно-тематическое планирование, 10 класс
	П/№
	Тема урока
	Элементы содержания примерной образовательной программы 


	Кол-во часов в рабочей программе 
	Практическая часть
	Д/З

	1.Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья -5ч (4 ч примерной программы +1 час резерва)

	1.
	Здоровье и здоровый образ жизни. Общее понятия о здоровье.
	Здоровье и здоровый образ жизни. Общее понятия о здоровье.
	1
	Составление режима дня старшеклассника
	с. 138-142- в. 1-4, задание 1-3

	2.
	Факторы, способствующие укреплению здоровья.
	Здоровый образ жизни - основа крепления и сохранения личного здоровья. Факторы, способствующие укреплению здоровья.
	1
	
	с.144-147, в. 1-4,

	3.
	Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.
	Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.
	1
	Составление индивидуального плана занятий физической культуры и спортом на неделю, месяц с учетом недельной нагрузки
	с. 148-151, в. 1-4, задание 1-3

	4.
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия.
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно¬сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.  Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. Репродуктивное здоровье как составляющая
	1
	Разработка памяток о вреде курения, алкоголя, ПАВ.
	с. 152-157, в. 1-4, задание 1-2

	5.
	Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Первая медицинская помощь при травмах и ранениях.
	Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца
	1
	
	С.132—137, в.1-5

	2.Государственная система обеспечения безопасности населения – 9ч (8ч примерной программы +1 час резерва)

	2.1 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера – 1ч

	6
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характер

	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).
	1
	Практическая работа «Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.)»
	с.6-30-в.1-4, задания 1-3



	2.2 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)-1ч

	7
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций.
	1
	
	с.56—58, в.1-4, задание 1,2



	2.3 Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны.- 5ч

	8
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. 


	1
	
	с.160-163

в.1-4, заданиес.62

	9
	Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения.
	Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 
	1
	Практическая работа «Действие по сигналу «Внимание всем»»
	с.164-173, в. 1-4, задание 1-3

	10
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.
	1
	Практическая работа «Средства индивидуальной защиты. Правила поведения в защитных сооружениях»
	с.174-183, задания 1-3, в.1-4

	11
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций.
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.
	1
	Практическая работа «Моделирование ситуаций аварийно-спасательных работ, действие школьников при техногенной аварии»
	с. 184-191, в.1-4, задания 1-4

	12
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника.
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени.
	1
	Практическая работа «Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника»
	с. 64-82, задание с. 80

	2.4 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан- 2ч

	13
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
	1
	
	с. 82-92, в.1-3

	14
	Полиция в Российской Федерации - система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств.
	 Милиция в Российской Федерации - система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Другие государственные службы в области безопасности
	1
	Составление памятки личной безопасности
	с.22-25, с. 108-125, в. 1-4

	3.Основы обороны государства и воинская обязанность (18ч + 2 ч резерв)

	3.1 История создания Вооруженных Сил России- 2ч

	15
	История создания Вооруженных Сил России
	Организация вооруженных сил Московского государства в XIV-XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. 
	1
	
	с.192-193-закончить сводную таблицу «История создания Вооруженных Сил России»

	16
	Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.
	Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы. 
	1
	
	с. 194-197-, в. 1-4, задание 1-4

	3.2 Организационная структура Вооруженных Сил- 2 ч+1

	17
	Организационная структура Вооруженных Сил.
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. Космические войска: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура
	1
	Практическая работа «Изучение тактико-технических характеристик оружия. Сборка, разборка стрелкового оружия» с.318-322
	с.208-217, в. 1-4, задание 1-4

	18
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности.
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил. 


	1
	
	с.218-229-в1-4, задание с.228

	19
	Основы обороны государства и воинская обязанность.  Другие войска.

 
	Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС России. Их состав и предназначение.
	1
	Экскурсия в отдел МВД
	с.230-240, в.1-2, задание 1-3

	3.3 Воинская обязанность -    6ч+1

	20
	Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности.
	Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. 


	1
	
	с.48-51. в.1-3. задание 1.2

	21
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. 


	1
	
	с.56-58- задание 1-2

	22
	Правовые основы военной службы. Призыв на военную службу.
	Правовые основы военной службы. Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву. Прохождение военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы.
	1
	
	с.59- выучить статьи конституции 

	23
	Статус военнослужащих. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.
	Статус военнослужащих. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. 
	1
	Работа со статусом военнослужащих
	инд сообщения

	24
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. 


	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. 


	1
	
	с.128-131, в.1-4

	25
	Воинская дисциплина, ее сущность и значение.
	Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. 
	1
	
	с.252-255-задания1-2

	26
	Уголовная ответственность за преступления против военной службы
	Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).
	1
	
	с.108-117-задание 1-4

	3.4 Воинские символы и боевые традиции Вооруженных Сил – 5 ч 

	27
	Воинские символы и боевые традиции Вооруженных Сил.
	Воинские символы и боевые традиции Вооруженных Сил. Дни воинской славы России - Дни славных побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. 
	1
	
	с.198-207, в.1-4, задание 1-4

	28
	Дружба, войсковое товарищество - основа боевой готовности частей и подразделений.
	Дружба, войсковое товарищество - основа боевой готовности частей и подразделений.


	1
	
	с.246-251-задание 1-3

	29
	Боевое Знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы.
	Боевое Знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания. 
	1
	
	с.288-301-задание 1,2

	30
	Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 
	Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 


	1
	
	инд сообщения

	31
	Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части.
	Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. 
	1
	
	с.302-309-задания 1,2

	3.5 Военно-профессиональная ориентация- 3ч

	32
	Военно -профессиональная ориентация. Ориентация на овладение военно -учетными специальностями.
	Военно -профессиональная ориентация. Ориентация на овладение военно -учетными специальностями. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Ориентация на обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах учреждений высшего профессионального образования.


	1
	Практические стрельбы в тире
	с.324-329, в.1-4, задание 1,2

	33
	Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования.


	Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования.


	1
	
	Выучить материал лекции

	34
	Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования
	Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования
	1
	
	Инд сообщения

	
	
	Итого
	
	
	34 ч


