ИНФОРМАЦИЯ
о центрах, службах помощи семье и детям  г.  Мурманска
1. Комплексный центр социального обслуживания молодёжи
г. Мурманск,         ул. Маклакова,  д. 25,                  ул. Марата, д.21,                  ул. Орликовой, д. 3.
Телефоны:   директор:  25-03-87
телефон доверия: 27-75-55 (круглосуточно)
время работы:  9. 00 - 17.30. (выходной: суббота, воскресенье)
специалисты: психологи, социальные педагоги; педагоги - психологи.
В центре проводятся: психологическое консультирование; социально - психологические тренинги; реализация профилактических программ для молодёжи по вопросам сохранения репродуктивного здоровья; диагностическая и коррекционная работа с детьми. 
Работает отдел содействия трудоустройству - молодёжная биржа труда      (ул. Марата, д. 21)
2 .Центр психолого-терапевтической помощи  детям и подросткам
г. Мурманск, ул. Свердлова, д. 14/2.

Регистратура: 38-80-51 (справки и запись на приём)
Время работы: 9.00 - 18.00 (выходной: суббота, воскресенье)
Специалисты:  психотерапевты, социальный педагог,  психолог,  логопед.

 Оказание психотерапевтической помощи детям и подросткам.

3. МУ «Центр социальной помощи семье и детям г. Мурманска».
г. Мурманск, ул. К. Маркса, д.32, телефон: 27-51-39,  27-51-78;
время работы: 9.00 - 18.00. (выходной: суббота, воскресенье) 
специалисты: психологи; специалисты по социальной работе; юрист-консультант, социальный педагог.
В центре окажут юридическую  помощь по защите  прав ребёнка;  психологическую    помощь  по вопросам защиты.
4. IIентр  психологической коррекции и реабилитации
г. Мурманск, ул. Буркова, д. 34. телефон: 42-65-90,  42-65-91;

5. ГОУ «Центр социальной помощи семье и детям» Мурманской области
г. Мурманск, ул.  Фрунзе, д. 7. телефон 25-37-37

6. Психолого - медико –педагогическая комиссия

г. Мурманск, ул. Мира, д.  2.  телефон: 26-47-14

Время работы:  вторник, четверг, пятница с 9.00 - 17.00.
специалисты: логопед; дефектолог, психолог.

Проводится диагностическая и коррекционная работа с детьми;
оказание логопедической помощи;
консультативная помощь родителям по проблемам воспитания и обучения детей.

7.Областной центр психолого- медико -социального сопровождения
(для детей и подростков до 18 лет)
г. Мурманск, ул. Баумана, д. 39
телефон: 52-74-28 ( запись на приём)
Время работы: с 9.00 - 17.00
специалисты:  психологи; социальные педагоги; логопеды; дефектологи; психиатр.
В центре проводятся консультации, тренинги.

8. «ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ»

Ул. Папанина, 18
Директор ГООУ «ЦПМСС»: Мирослава Ярославовна Майкович  

Телефон:  45-61-24.

В Центре Вам предложат помощь: педагог-психолог, клинический психолог, психиатр, учитель-логопед, учитель-дефектолог, социальный педагог. 
В Центре  работает телефон доверия 
Специалисты Центра всегда готовы к конструктивному сотрудничеству
Заместитель директора по УВР: Наталья Вионоровна Курдвановская
Телефон/факс: 45-86-08
Заместитель директора по ОПМГК: Ир и на  Бор и совна   Кашицына
Телефон /факс:) 47-66-87
Руководитель Отдела раннего вмешательства: Роза Юрьевна Лопская

Телефон/факс:  54-17-06
Руководитель Отдела коррекциоино-диагностического и социально-психологического сопровождения детей иподростков:

Телефон: 45-86-23
Руководитель Отдела по работе с детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей: Эльвира Павловна Савинова

Телефон: 45-69-033.

9. Консультативный пункт по работе с семьёй
г. Мурманск, ул. Г. Североморцев, д. 35 (общественный пункт порядка)

время работы: среда 16.00-20.00, четверг 16.00-20.00
специалисты:  специалист по социальной работе, психолог, юрист; социальный педагог; депутат Горсовета; специалист по социальной защите населения Ленинского округа г. Мурманска.

10. Психологический  центр «Здесь и теперь»
г. Мурманск, ул. Орликовой, д.7
телефон:   23-21-61
время работы: 12.00- 19.00 ч. (выходной суббота, воскресенье)

Оказание квалифицированной помощи детям и подросткам специалистами-психологами.     Профессиональное психологическое консультирование: проблемы семьи и пары, работа с детьми и подростками.

11. Мурманский территориальный центр по профилактике и борьбе со СПИДом.

г. Мурманск, ул. Траловая, д.47

телефон: 47-24-99 (кабинет анонимного обследования на СПИД и психосоциального консультирования)
телефон регистратуры: 47-78-42

время работы: с 9.00 - 16.00 ч. (выходной суббота, воскресенье)

Центр   окажет   детям,    подросткам       и    родителям    бесплатно,   анонимно

консультативную   и   лечебно-диагностическую   помощь   по   всем   вопросам.

связанным с ВИЧ/СПИДом. 

Специалисты: Психологи, врач-нарколог, врачи-клиницисты 

12. Областной центр медицинской профилактики
г. Мурманск, пр. Ленина, 55 (вход со двора)
Телефоны: 47-23-74, 47-37-64; 47-35-04  


Главный врач - Панкратьев Валерий Яковлевич

Антипина  Надежда  Анатольевна  -   заместитель  главного   врача  ОЦМП  по  общим  вопросам, телефон 47-34-69;


Чернявская Лариса Ивановна - педагог-психолог ОЦМЦ телефон 47-23-74.


Алехина Елена Анатольевна - педагог ОЦМР, телефон 47-23-74:

Агапитова Анна - координатор по работе с молодежью Областного комитета общества  Красного Креста, телефон 56-67-72.

13. Центр нейролингвистического программирования ( IIЛП)

г. Мурманск, ул. Книповича, д. 23. офис 818
телефон: 45-66-30 (для справок, предварительная  запись)
время приёма: 10.00-18.00 (ежедневно)

специалисты:- психолог; психотерапевт;

14.
Управление федеральной государственной службой занятости населения по Мурманской области.

г.Мурманск, ул. Книповича,  д.48.

телефоны: 23-53-53; 23-54-66
Центр занятости населения телефон: 23-50-21  
время работы: 8.30-17.00 (выходной: суббота, воскресенье).

Профориентационная   диагностика,    консультирование,    помощь    в   выборе профессии.

15. Телефоны доверия

Управление Федеральной службы РФ по контролю за оборотом наркотиков  по Мурманской области:
 телефон доверия: 44-71-64
Управление внутренних дел по Мурманской области
телефон доверия УВД: 45-67-31
телефон доверия ОВД Октябрьского округа: 48-72-23 (круглосуточно) ;

телефон доверия ОВД Первомайского округа: 52-84-67 (круглосуточно)
телефон доверия ОВД Ленинского округа: 38-70-00 (круглосуточно)

16. Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их  прав
Областная комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав: 
ответственный секретарь - Бородина Инна Валерьевна 
телефон: 48-65-11
Ленинский округ: ответственный секретарь - Барыбина Татьяна Николаевна 
телефон: 43-33-86.
Октябрьский округ: ответственный секретарь - Сиферова Мадина Лачиновна     

 телефон: 45-15-09.

 Первомайский округ: ответственный секретарь- Кудряшова Ольга Павловна.
телефон 53-94-48, 53-94-52
17.    Подразделения ОВД по делам несовершеннолетних:
Ленинский округ:   

Телефон: 31-07-79 

Октябрьский округ:   

 Телефон: 45-08-37

 Первомайский округ:

Телефон: 53-84-26
18. Мурманский областной наркологический диспансер
амбулаторно-реабилитационное отделение  (подростковая служба)
Ул. Папанина, д.11

Заведующая отделением: Баранок Наталья Валерьевна (45 - 69 - 42).
Направления работы с детским населением:
1.Консультативные осмотры детей и подростков специалистами отделения: врачом-психиатром-наркологом, клиническим психологом, специалистом по социальной работе.

2.Стационарное и амбулаторное лечение детей и подростков, злоупотребляющих психоактивными веществами.

3.Полное психодиагностическое исследование личности.

4.Индивидуальная и групповая психокоррекция.

Направления работы с родителями:
1.Индивидуальная консультативная помощь родителям, имеющим проблемы с детьми.

2.Индивидуальная психокоррекционная работа с родителями.

3.
Проведение общих занятий с родителями, дети которых имели опыт употребления алкоголя, «марихуаны» и других наркотических веществ. (среда, 17.30).
Работа с педагогами, психологами, социальными педагогами учебных учреждений. Проведение обучающих семинаров.
Справки по телефону: 45-69-42,  45-66-47
19.Центр медико- социальной помощи детям и подросткам «ДОВЕРИЕ»
(при областном кожно -венерологическом диспансере)
г. Мурманск, ул. Сполохи, д.. 7 телефон: 23-65-44

время работы: понедельник, среда, пятница с 11.00 до 18.00; суббота с 11.00 до 14.00

специалисты: пснхологи, дерматовенеролог.

Бесплатное обследование и лечение несовершеннолетних с половыми инфекциями, санитарно – просветительская  работа, пропаганда здорового образа жизни.

20. Центр социально - психологической реабилитации

г. Мурманск, ул. Александрова, д. 40

телефон: 31-73-38,  (пятница с 16.00 до 20.00) 

25-83-40 (с  9.00 до 15.00,  выходной: суббота,  воскресенье

Специалисты:  психологи, психотерапевты.
21. Отдел  охраны прав  несовершеннолетних комитета  по  образованию администрации г. Мурманска

г. Мурманск, ул.Карла Маркса, д.7

начальник: Руднева Светлана Николаевна
 телефон: 45-25-87.
Специалисты отдела охраны прав  несовершеннолетних комитета  по образованию по работе с неблагополучными семьями:
Ленинский округ:
Яблокова Оксана Анатольевна
 телефон: 45-54-96 , 43-38-10 (понедельник c l4.00-17.00; четверг с 9.00-12.00)

Октябрьский округ: 
Соболева Нина Николаевна 
телефон: 45-48-69

Первомайский округ:
Ткаченко Людмила Анатольевна
 телефон: 45-81-26
ИНФОРМАЦИЯ  О СЛУЖБАХ ГОРОДА,

РАБОТАЮЩИХ ПО ПРОБЛЕМАМ ПРОФИЛАКТИКИ ПРАВОНАРУШЕНИЙ ПОДРОСТКОВ И МОЛОДЕЖИ, СВЯЗАННЫХ С ТОКСИКОМАНИЕЙ, НАРКОМАНИЕЙ, АЛКОГОЛИЗАЦИЕЙ, ЗППП
ЦЕНТР  ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ   ПОМОЩИ  ДЛЯ ДЕТЕЙ  И ПОДРОСТКОВ
г.Мурманск, ул.Свердлова, 14/2
Телефоны: регистратура - 33-28-12

детский логопед - 33-24-44

старшая медсестра

врач-психотерапевт

 ЦЕНТР  окажет консультативную и лечебную специализированную помощь детям, подросткам и родителям, нуждающимся в лечении пограничных нервно-психических расстройств, поведенческих нарушений, ситуационно-обусловленных реакций, кризисных состояний, включая суицидологические; по вопросам психологии семьи и планирования брака, коррекции нарушения речи, проводится семейная терапия.

Центр оборудован компьютерной сетью, видео и аудио аппаратурой, имеет кабинеты психотерапевтического приема, психологического исследования, логопеда, гипнотерапии, физиопроцедур, кабинеты массажа и иглотерапии

Оказание психотерапевтической помощи детям и подросткам проводится бесплатно.

ЦЕНТР ПСИХОЛОГОПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ СЕМЬЕ И ШКОЛЕ

г.Мурманск, пр.Героев-Североморцев, 35

Телефон: 33-16-19


В центре при методическом кабинете отдела образования Ленинского округа работают:

1. Служба психологической пропаганды: здесь организуют лекции, семинары, консультации, практикумы, встречи со специалистами.

2. Служба психодиагностики и психокоррекции: по вашему запросу будет проведена диагностика ученика, учителя, школьного коллектива и педагогического процесса.


3. Лаборатория психологии: здесь работает методическое объединение школьных психологов. Проводятся занятия для школьных психологов и психологов дошкольных  учреждений в проблемных группах. 
Часы работы: с 16.00 до 19.00, понедельник, вторник, среда.

ЦЕНТР ПЛАНИРОВАНИЯ СЕМЬИ

г. Мурманск, ул.К.Маркса, 9, телефон   45-88-41.

 Время работы: нечетные дни - с 14.00. до 19.00.

четные дни - с 9.00. до 12.00. 
Виды услуг:

1.Индивидуальное собеседование по вопросам контрацепции, учитывая национальные и религиозные традиции, особенности семьи, ее культурный уровень.
2.Общий гинекологический осмотр.
3.Половое воспитание молодежи.
4.Повышение санитарно-гигиенических знаний среди школьников.


ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ МОЛОДЕЖИ  И ПЛАНИРОВАНИЯ СЕМЬИ

г.Мурманск, ул. Маклакова, д.25, телефоны  27-85-22, 27-85-11

Работает  телефон доверия: 27-85-22

Время работы: среда, четверг, пятница - с 15.00. до 21.00.   

Консультации оказываются бесплатно.

 Здесь можно получить  консультащии  квалифицированных  врачей (гинеколога, нарколога ,венеролога ),   разрешить   личные   психологические   проблемы,    пообщаться    со  сверстниками. Вы можете получить личную консультацию у психологов,  медицинских  работников.

Центр комплексного обслуживания  молодежи

г.Мурманск, ул.Марата, 21

Телефоны:25-57-54, 25-03-87.
 Время работы: с 9.00. до 17.00., обед с13.00. до 14.00.

Выходные: суббота, воскресенье.

Директор: Мгеладзе Людмила Дмитриевна
Биржа предлагает для молодежи от 14 до 30 лет услуги:

-    в   трудоустройстве временном и постоянном;

-    в  организации трудовых лагерей и бригад в городе и за пределами области в летний  период.

Помогает  несовершеннолетним   мурманчанам   во   временном   трудоустройстве   в летний период.

Трудоустраивает выпускников средних и высших учебных заведений без стажа работы по программам «Молодежная практика», «Общественные работы». 
Предоставляет информацию молодежи города о профессиональных училищах и учебных образовательных курсах. Занимается индивидуальным подбором подходящего рабочего места для специалистов, а также по заказам работодателей. Предоставляет социальные услуги различным категориям населения по заявкам.
МУРМАНСКИЙ ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ПО ПРОФИЛАКТИКЕ И БОРЬБЕ СО СПИДОМ

г.Мурманск, ул.Траловая, 47

- отделение  лечения  и диспансеризации больных ВИЧ/СПИДом  и  консультативной помощи, телефон 47-24-99;

- отделение профилактики и консультативной помощи, телефон 47-32-99;
- кабинет анонимного обследования на СПИД и психосоциального консультирования, телефон 47-24-99;

Главный врач - Байлук Федор Никитович, телефон 47-36-61.

Территориальный центр окажет детям, подросткам и родителям бесплатно, анонимно консультативную и лечебно-диагностическую помощь по всем вопросам, связанным с ВИЧ/ СПИДом.

В кабинете анонимного обследования на СПИД (телефон 47-24-99) можно бесплатно и анонимно пройти обследование на ВИЧ/СПИД. 
Перед взятием крови на анализ и при получении результата исследования  проводится  психосоциальное консультирование по ВИЧ/СПИДу (меры предупреждения заражения ВИЧ/СПИДом, значение отрицательного и положительного результатов анализа, медико-психологическая и социальная поддержка  больных ВИЧ/СПИДом, обеспечение врачебной тайны.)

Врачи территориального центра всегда готовы бесплатно провести в любой аудитории для  детей, подростков, родителей занятия по профилактике заражения ВИЧ/СПИДом. Дети, подростки и родители  могут  обратиться  к  врачам  центра  лично  или  по  указанным телефонам. Анонимность обращения гарантируется.

Контактный телефон - 47-32-99, Зубов Владимир Алексеевич.
ОБЩЕСТВЕННЫЙ ФОНД «РОДИТЕЛИ И ВРАЧИ ПРОТИВ НАРКОМАНИИ»

Представитель: Демина Рина Анатольевна

Телефон доверия: 45-66-47

Детский нарколог: 45-19-08
ПРОКУРАТУРА ЛЕНИНСКОГО ОКРУГА
г. Мурманск, ул.Халатина, д. 5

Помощник прокурора Ленинского округа - Быстрова Светлана Анатольевна, телефон 31-56-21

Машьянова Галина Тимофеевна

Телефон приемной 31-66-98

Проводятся беседы на различную правовую тематику. Отдельные лекции, посвященные  незаконному обороту наркотиков.
