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Пояснительная записка
По своему воздействию спортивные игры в т.ч. баскетбол являются наиболее комплексным и универсальным средством развития психомоторики человека. Специально подобранные упражнения, выполняемые индивидуально, в двойках, тройках, командах, подвижные игры и задания с мячом создают неограниченные возможности для развития, прежде всего координационных способностей.

Данная программа для учащихся 8-11 классов ориентирована на последовательное освоение социально-психологических, анатомо-физиологических, педагогических основ системы физического воспитания, а также для продолжения обучения и совершенствования двигательных действий в спортивных играх "Баскетбол". Программа рассчитана на углубленное изучение основ знаний тактики и техники игры "Баскетбол", повышение представления об этом виде спорта, участие в соревнованиях, соблюдение правил техники безопасности во время тренировок, занятий и оказание первой помощи при травмах

Направлена на укрепление здоровья, формирование навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства, морально-волевых качеств и системы ценностей с приоритетом жизни, и здоровья. 

Программа ориентирована на приобщение детей к здоровому образу жизни, воспитание спортивного резерва нации. Сфера профессиональной деятельности - «человек-человек».
Актуальность программы

Актуальность программы заключается в приобщении учащихся к ведению здорового образа жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий для профессионального самоопределения, повышения уровня психического и физического здоровья детей

Новизна программы

Новизна программы «БАСКЕТБОЛ» в том, что в условиях предъявления учащимся посильных требований к усвоению учебного материала её реализация способствует формированию высокого уровня овладения знаниями, двигательными действиями и навыками, а также физического развития и физической подготовленности.
Педагогическая целесообразность
Педагогическая целесообразность программы по баскетболу основана на постепенном и планомерном переходе от простого к сложному, систематичности и последовательности в процессе усвоения учебного материалы, а также его преемственности по отношению к урокам по физической культуре. 
Отличительные особенности программы
Отличительной особенностью программы является применение современных оздоровительных технологий: биологической обратной связи (БОС), баскетбол-гимнастики. Программа объединяет физкультурное и оздоровительное направления. Предполагается не только формирование знаний и навыков, способствующих физическому развитию и укреплению здоровья, но и обучение комплексам специальных упражнений, релаксации.
В современной социально-экономической ситуации эффективность системы дополнительного образования особенно актуальна, так как именно этот вид образования ориентирован на свободный выбор ребенка интересующих его видов спорта и форм деятельности, развитие его представлений о здоровом образе жизни, становлении познавательной мотивации и способностей.

В так называемых школах «нового типа»: гимназиях, лицеях – нагрузки настолько высоки, что в 5-9-х классах достоверно чаще по сравнению с массовыми школами отмечаются клинически выраженные вегет-сосудистые расстройства (19,3%, в массовых 3,8%), нейроциркуляторная дистония (10,4 и 2,9%), неврологические расстройства (14,0 и 3,2). До 80% учащихся этих школ имеют множественные и полисистемные нарушения состояния здоровья. В этих условиях повышается роль педагога дополнительного образования в решении проблемы сохранения, укрепления и формирования здоровья воспитанников. Отрицательное влияние гиподинамии недооценивается ни педагогами, ни родителями. Поэтому так важно в здоровье формирующих технологиях находить пути донесения информации о ЗОЖ, факторах риска для здоровья, о рациональных способах выполнения упражнений, уровне тренирующих воздействий и др. Нормальное развитие и функционирование человека возможны в том случае, если у него сформировано позитивное отношение к самому себе и к своему здоровью.

Занятия в секции «БАСКЕТБОЛ» с оздоровительной направленностью является уникальной естественной средой для формирования позитивной «Я – концепции», так как приближает человека к действительности (могу - не могу), формирует адекватную самооценку, избавляет от неуверенности в себе, способствует самоконтролю, а также позволяет избегать рисков, опасных для здоровья, помогает приобретать полезные навыки и привычки.

Большая часть детей компенсирует «двигательную неуспешность» усилением активности в компьютерных играх. Противостоять этому могут более яркие и захватывающие социально ориентирующие игры физкультурно-спортивной направленности.
Программа имеет физкультурно-спортивную направленность.

Цели программы:
1. создание условий для удовлетворения потребности ребенка двигательной активности через занятия баскетболом;
2. Оздоровление воспитанников путём повышение психической и физической подготовленности школьников к постоянно меняющимся условиям современной действительности;

3. развитие волевых и нравственных качеств;
4. обеспечение прочного и сознательного овладения учащиеся системой специальных физкультурно-спортивных знаний и умений;

5. воспитание
инициативности, 
самостоятельности, 
взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности.
Программа предусматривает решение следующих задач:

1. Образовательные:
· Формировать у учащихся знания правил в баскетбол, техники, тактики, правил судейства и организации проведения соревнований по баскетболу;
· Сформировать у учащихся потребность и устойчивый интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом (в частности баскетболом), здоровому образу жизни

· Развить и совершенствовать основные технические и тактические умения и навыки в баскетболе.

2. Развивающие:
· Укрепить опорно-двигательный аппарат детей;

· Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье, закаливать организм;

· Способствовать развитию основных физических качеств и индивидуальных способностей личности;

· Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические качества ребёнка;

· Содействовать расширению спортивного кругозора детей.

3. Воспитательные:
· Сформировать дружный, сплочённый коллектив способный решать поставленные задачи, воспитывать культуру поведения;

· Способствовать воспитанию у учащихся необходимых морально-волевых качеств и формировать умение проявлять их в необходимых игровых ситуациях;

· Пропагандировать ведение здорового образа жизни;

· Развивать механизмы, обеспечивающие расширение взаимодействия педагогического коллективы с детьми и родителями.

Методы организации учебной деятельности

В учебно-воспитательном процессе для учащихся по программе «Баскетбол» применяются следующие методы работы: репродуктивный, практический, словесные методы, методы наглядности и методы упражнений.
Репродуктивный метод. Использование данного метода обеспечивает прочное усвоение знаний детьми путем многократного повторения знаний, обеспечивает возможность передачи значительного объема знаний за минимально короткое время.
Практический метод. В данном методе преобладает применение полученных знаний к решению практических задач. На первый план выдвигается умение использовать теорию на практике. При использовании практического метода у детей формируется умение осознавать цель работы, анализировать задачу и условия ее решения, делать анализ, выводы.
Словесные методы. В усвоении учащимися систематических знаний и двигательных навыков большое значение имеет устное изложение материала в виде рассказа, лекция, объяснений, бесед и кратких замечаний. При изучении нового приема (действия) педагог объясняет сущность его выполнения, придерживаясь следующего плана; называет прием, действие, объясняет его, сообщает об особенностях выполнения и применения. Особое значение имеет краткое, но точное и образное объяснение, помогающее понять не только форму и характер движения, но и причины, влияющие на качество выполнения. При первом объяснении нужно остановиться на главном, основном, не акцентируя внимания детей на деталях.
Методы наглядности. К этой группе методов относится показ изучаемого в натуре или изображение на схеме, видеофильме, фотографии. Изучаемый прием показывает педагог или один из учащихся. Важно, чтобы он был образцовый. Первый показ осуществляется в целом и в полную силу. А затем, если необходимо, можно показывать прием с замедленной скоростью и по частям, сопровождая показ пояснениями.
Методы упражнений. С помощью словесных методов и методов наглядности лишь создается представление об изучаемом материале, да и то не совсем полное. Чтобы полностью овладеть техникой и тактикой, необходимо применять методы упражнений, то есть организованно повторять определенные приемы и действия. Приемы разучиваются в целом, по частям и в условиях соревнования. В процессе систематически повторяемых упражнений развиваются двигательные качества детей, их организм подготавливается к выполнению специфических физических нагрузок. Для развития двигательных качеств в учебно-тренировочном процессе применяют следующие методы:
Интервальный метод используется для развития скоростно-силовой выносливости. Для этого учащиеся выполняют упражнения в беге по отрезкам (например, 4x20 м) на время, постепенно уменьшая интервалы для отдыха. Возможны также относительно постоянные интервалы для отдыха, за время которых не происходит полного восстановления работоспособности.
Повторный метод предполагает многократное повторение отдельных упражнений после продолжительного отдыха.
Переменный метод наиболее соответствует характеру действий. Применяя этот метод, педагог чередует упражнения, требующие большого напряжения, с упражнениями менее интенсивными.
Поскольку сохранение здоровья и приобщение к активной жизни путем создания базы положительных настроений, является одним из приоритетных направлений программы, используются упражнения для релаксации, упражнения на быструю концентрацию и переключение внимания, дыхательная гимнастика.

Сроки реализации программы
Программа рассчитана на 1 год.

На занятия допускаются все желающие, при отсутствии медицинских противопоказаний. В течение учебного года возможно зачисление и отчисление отдельных учащихся.
Общий объем программы – 175 часов. 
· Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 мая;

· Минимальное количество учащихся в группе 15 человек.
Формы и режим занятий

В качестве основного принципа организации учебно-воспитательного процесса предлагается спортивно-игровой принцип, предусматривающий широкое использование специализированных игровых комплексов и тренировочных заданий, позволяющих одновременно с разносторонней физической подготовкой подвести учащихся к пониманию сути игры в баскетбол, с позиций, возникающих и создающихся в ходе игр, ситуаций. В этом случае учебный процесс строится с учетом естественных и постепенных повышающихся тренировочных требований, по мере реализации которых решаются задачи укрепления здоровья учащихся, развития у них специфических качеств, привития любви к спорту и устойчивого интереса к дальнейшим занятиям баскетболом.
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия (лекции), работа по индивидуальным планам, медицинский контроль, участие в соревнованиях, товарищеских встречах.
Учебный материал программы представлен в разделах, отражающих тот или иной вид подготовки: теоретическую, физическую, технико-тактическую и соревновательную. Указанные разделы Программы взаимосвязаны и предполагают воспитание гармонически развитых людей, готовых к трудовой, оборонной, спортивной и другим общественно полезным видам деятельности.
Формы организации детей.
В процессе проведения занятия применяются следующие формы организации детей: групповая, индивидуальная, работа в парах.
· Групповая форма чаще всего используется в занятиях с начинающими, при решении задач физической подготовки, изучении технике и основ тактики баскетбола. Педагог проводит занятие одновременно со всей группой, давая общие упражнения для всех учащихся.
· Индивидуальная форма и работа в парах используется в тех случаях, когда отдельные учащиеся отстают в физической, тактической, технической подготовке. Педагог определяет слабые места в подготовке учащихся и дает им индивидуальные задания, которые выполняются во время занятия.
Основополагающие принципы, реализуемые программой:
Комплексность - предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебнотренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского контроля).
Преемственность - определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения и соответствия его требованиям высшего спортивного мастерства, чтобы обеспечить в многолетнем учебно-тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей уровня физической и технико-тактической подготовленности.
Вариативность - предусматривает, в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, включение в тренировочный план разнообразного набора тренировочных средств и изменения нагрузок для решения одной или нескольких задач спортивной подготовки. Учащиеся распределяются на учебные группы. Для каждой группы устанавливается наполняемость и режим учебно-тренировочной и соревновательной работы.
Материально – техническое обеспечение

· Спортивный зал;

· Баскетбольные мячи – 15 шт;

· Теннисные мячи – 15 шт.

· Набивные мячи -10 шт;

· Скакалки – 15 шт;

Планируемые результаты обучения

Личностные результаты: 
· формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни;  
· воспитание морально-этических и волевых качеств;
· дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
· умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
· умение оказывать помощь своим сверстникам.
Метапредметные результаты: 
· определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;
· уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с группой товарищей;
· организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере;
· умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;
· умение вести наблюдение за показателями своего физического развития;  

Предметные результаты:
· знать об особенностях зарождения, истории баскетбола;

· знать о физических качествах и правилах их тестирования;  

· выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;
· владеть тактико-техническими приемами баскетбола;
· знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях баскетболом и правила его предупреждения;
· владеть основами судейства игры в баскетбол  
Способы проверки ожидаемых результатов

· Повседневное систематическое наблюдение (текущий мониторинг);


· Участие в спортивных праздниках, конкурсах;
· Участие в товарищеских встречах и соревнованиях различного уровня.

· Мониторинг осуществляется два раза в год (в середине и в конце учебного года)

Формы подведения итогов реализации программы

· Спортивные праздники, конкурсы;
· Матчевые встречи, товарищеские игры с командами аналогичного возраста;

· Соревнования местного, городского, областного уровней;

	Учебно-тематический план 10-11 классы

	№
	Раздел программы
	Тема
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Организация учебно-воспитательного процесса
	Вводный инструктаж. Инструктаж по технике безопасности во время занятий по баскетболу
	2 час
	Устный опрос

	
	
	
	2 часа
	-
	

	
	
	ИТОГО
	2 часа
	

	
	
	
	2 часа
	-
	

	2
	Теоретическая подготовка
	Теоретические основы технико- тактической подготовки баскетболистов
	3 час
	Устный опрос

	
	
	
	3 часа
	-
	

	
	
	Теоретический анализ существующих методик спортивной тренировки баскетболистов
	2 часа
	

	
	
	
	2 часа
	-
	

	
	
	Особенности проведения соревнований по баскетболу: основные положения, принципы и правила
	2 час
	

	
	
	
	2 часа
	-
	

	
	
	ИТОГО
	7 часов
	

	
	
	
	7 часов
	-
	

	3
	Общая физическая подготовка
	Комплексные упражнения для развития основных физических качеств баскетболистов
	5 часа
	Текущий мониторинг

	
	
	
	-
	5 часа
	

	
	
	Подвижные игры с использованием основных технических элементов в баскетболе
	5 часа
	

	
	
	
	-
	5 часа
	

	
	
	Эстафеты с разными мячами с использованием основных технических элементов в баскетболе
	4 часа
	

	
	
	
	-
	4 часа
	

	
	
	ИТОГО
	14 часа
	

	
	
	
	-
	14 часа
	

	
	Специальная физическая подготовка
	Упражнения для развития скоростносиловых качеств
	4 часа
	Текущий мониторинг

	
	
	
	
	4 часа
	

	
	
	Упражнения для развития специальной прыгучести
	4 часа
	

	
	
	
	
	4 часа
	

	
	
	Упражнения для развития чувства мяча
	3 часа
	

	
	
	
	
	3 часа
	

	
	
	Упражнения для развития координационных способностей и ловкости
	3 часа
	

	
	
	
	
	3 часа
	

	
	
	ИТОГО
	14 часа
	

	
	
	
	
	14 часа
	

	
	Техническая подготовка
	Ловля и передача мяча в движении с соблюдением 2-ух-тактной техники
	6 часа
	Текущий мониторинг

	
	
	
	
	6 часа
	

	
	
	Ведение мяча правой и левой рукой на месте и в движении
	6 часа
	

	
	
	
	
	6 часа
	

	
	
	Ведение мяча на месте и в движении с переводом его с одной руки на другую
	6 часа
	

	
	
	
	
	6 часа
	

	
	
	Ведение мяча на месте и в движении с изменением направления, скорости, высоты отскока мяча
	6 часа
	

	
	
	
	
	6 часа
	

	
	
	Бросок мяча одной рукой из-под кольца с правой и левой стороны после остановки шагом и прыжком
	6 часа
	

	
	
	
	
	6 часа
	

	
	
	Штрафной бросок с места и после остановки
	6 часа
	

	
	
	
	
	6 часа
	

	
	
	Бросок мяча со средней дистанции с места
	6 часа
	

	
	
	
	
	6 часа
	

	
	
	ИТОГО
	42 часа
	

	
	
	
	
	42 часа
	

	
	Тактическая подготовка
	Заслон игроку с мячом (двоечка)
	4 часа
	Текущий мониторинг

	
	
	
	1 час
	3 час
	

	
	
	Заслон игроку без мяча (открывание игрока)
	6 часа
	

	
	
	
	1 час
	5 час
	

	
	
	Розыгрыш мяча короткими, средними и длинными передачами
	6 часа
	

	
	
	
	1 час
	5 час
	

	
	
	Атака кольца против личной защиты соперника
	6 часа
	

	
	
	
	1 час
	5 час
	

	
	
	Смена игроков в защите после постанови соперником заслона игроку с мячом
	6 часа
	

	
	
	
	1 час
	5 час
	

	
	
	Система личной защиты против соперника
	6 часа
	

	
	
	
	1 час
	5 час
	

	
	
	Заслон игроку соперника во время подбора мяча
	6 часа
	

	
	
	
	1 час
	5 час
	

	
	
	ИТОГО
	40 часов
	

	
	
	
	7 часа
	33 часа
	

	
	Игровая подготовка
	Учебные игры в целях закрепления и совершенствования основных приемов техники и тактики игры в игровой обстановке 1x1, 2x2, 3x3, 4x4, 5x5
	20 часа
	Текущий мониторинг

	
	
	
	
	20 часа
	

	
	
	Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами баскетбола
	20 часа
	

	
	
	
	
	20 часа
	

	
	
	ИТОГО
	40 часа
	

	
	
	
	
	40 часа
	

	
	Судейская практика
	Изучение основных правил игры в баскетбол. Жестикуляция судей
	5 часа
	Текущий мониторинг

	
	
	
	
	
	

	
	
	Самостоятельное судейство учащимися учебных игр
	11 часа
	

	
	
	
	
	11 часа
	

	
	
	ИТОГО
	16 часа
	

	
	
	
	5 час
	11 часа
	


	Учебно-тематический план 8-9 классы

	№
	Раздел программы
	Тема
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Организация учебно-воспитательного процесса
	Вводный инструктаж. Инструктаж по технике безопасности во время занятий по баскетболу
	4 час
	Устный опрос

	
	
	
	4 часа
	-
	

	
	
	ИТОГО
	4 часа
	

	
	
	
	4 часа
	-
	

	2
	Теоретическая подготовка
	Теоретические основы технико- тактической подготовки баскетболистов
	4 час
	Устный опрос

	
	
	
	4 часа
	-
	

	
	
	Теоретический анализ существующих методик спортивной тренировки баскетболистов
	4 часа
	

	
	
	
	4 часа
	-
	

	
	
	Особенности проведения соревнований по баскетболу: основные положения, принципы и правила
	4 час
	

	
	
	
	4 часа
	-
	

	
	
	ИТОГО
	12 часов
	

	
	
	
	12 часов
	-
	

	3
	Общая физическая подготовка
	Комплексные упражнения для развития основных физических качеств баскетболистов
	3 часа
	Текущий мониторинг

	
	
	
	-
	3 часа
	

	
	
	Подвижные игры с использованием основных технических элементов в баскетболе
	3 часа
	

	
	
	
	-
	3 часа
	

	
	
	Эстафеты с разными мячами с использованием основных технических элементов в баскетболе
	2 часа
	

	
	
	
	-
	2 часа
	

	
	
	ИТОГО
	8 часа
	

	
	
	
	-
	8 часа
	

	
	Специальная физическая подготовка
	Упражнения для развития скоростносиловых качеств
	2 часа
	Текущий мониторинг

	
	
	
	
	2 часа
	

	
	
	Упражнения для развития специальной прыгучести
	2 часа
	

	
	
	
	
	2 часа
	

	
	
	Упражнения для развития чувства мяча
	4 часа
	

	
	
	
	
	4 часа
	

	
	
	Упражнения для развития координационных способностей и ловкости
	4 часа
	

	
	
	
	
	4 часа
	

	
	
	ИТОГО
	12 часа
	

	
	
	
	
	12 часа
	

	
	Техническая подготовка
	Ловля и передача мяча в движении с соблюдением 2-ух-тактной техники
	6 часа
	Текущий мониторинг

	
	
	
	
	6 часа
	

	
	
	Ведение мяча правой и левой рукой на месте и в движении
	6 часа
	

	
	
	
	
	6 часа
	

	
	
	Ведение мяча на месте и в движении с переводом его с одной руки на другую
	6 часа
	

	
	
	
	
	6 часа
	

	
	
	Ведение мяча на месте и в движении с изменением направления, скорости, высоты отскока мяча
	6 часа
	

	
	
	
	
	6 часа
	

	
	
	Бросок мяча одной рукой из-под кольца с правой и левой стороны после остановки шагом и прыжком
	6 часа
	

	
	
	
	
	6 часа
	

	
	
	Штрафной бросок с места и после остановки
	6 часа
	

	
	
	
	
	6 часа
	

	
	
	Бросок мяча со средней дистанции с места
	6 часа
	

	
	
	
	
	6 часа
	

	
	
	ИТОГО
	42 часа
	

	
	
	
	
	42 часа
	

	
	Тактическая подготовка
	Заслон игроку с мячом (двоечка)
	6 часа
	Текущий мониторинг

	
	
	
	1 час
	5 час
	

	
	
	Заслон игроку без мяча (открывание игрока)
	6 часа
	

	
	
	
	1 час
	5 час
	

	
	
	Розыгрыш мяча короткими, средними и длинными передачами
	6 часа
	

	
	
	
	1 час
	5 час
	

	
	
	Атака кольца против личной защиты соперника
	6 часа
	

	
	
	
	1 час
	5 час
	

	
	
	Смена игроков в защите после постанови соперником заслона игроку с мячом
	6 часа
	

	
	
	
	1 час
	5 час
	

	
	
	Система личной защиты против соперника
	6 часа
	

	
	
	
	1 час
	5 час
	

	
	
	Заслон игроку соперника во время подбора мяча
	6 часа
	

	
	
	
	1 час
	5 час
	

	
	
	ИТОГО
	42 часа
	

	
	
	
	7 часа
	35 часа
	

	
	Игровая подготовка
	Учебные игры в целях закрепления и совершенствования основных приемов техники и тактики игры в игровой обстановке 1x1, 2x2, 3x3, 4x4, 5x5
	20 часа
	Текущий мониторинг

	
	
	
	
	20 часа
	

	
	
	Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами баскетбола
	20 часа
	

	
	
	
	
	20 часа
	

	
	
	ИТОГО
	40 часа
	

	
	
	
	
	40 часа
	

	
	Судейская практика
	Изучение основных правил игры в баскетбол. Жестикуляция судей
	5 часа
	Текущий мониторинг

	
	
	
	5 часа
	
	

	
	
	Самостоятельное судейство учащимися учебных игр
	10 часа
	

	
	
	
	
	10 часа
	

	
	
	ИТОГО
	15 часа
	

	
	
	
	5 час
	10 часа
	


Содержание программы
8-9 классы

1. Организация учебно-воспитательного процесса (4 часа).
Теория (4 часа). Вводный инструктаж. Инструктаж по технике безопасности во время занятий по баскетболу.
2. Теоретическая подготовка (12 часов).
Теория (12 часа). Теоретические основы технико-тактической подготовки баскетболистов. Теоретический анализ существующих методик спортивной тренировки баскетболистов. Особенности проведения соревнований по баскетболу: основные положения, принципы и правила.
3. Общая физическая подготовка (8 часов).
Практика (8 часов). Комплексные упражнения для развития основных физических качеств баскетболистов. Подвижные игры с использованием основных технических элементов в баскетболе. Эстафеты с разными мячами с использованием основных технических элементов в баскетболе.
4. Специальная физическая подготовка (12 часа).
Практика (12 часов). Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Упражнения для развития специальной прыгучести. Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам. Упражнения для развития чувства мяча. Упражнения для развития координационных способностей и ловкости.
5. Техническая подготовка (42 часа).
Практика (42 часа). Ловля и передача мяча в движении с соблюдением 2-ух- тактной техники. Ведение мяча правой и левой рукой на месте и в движении. Ведение мяча на месте и в движении с переводом его с одной руки на другую. Ведение мяча на месте и в движении с изменением направления, скорости, высоты отскока мяча. Бросок мяча одной рукой из-под кольца с правой и левой стороны после остановки шагом и прыжком. Штрафной бросок с места и после остановки. Бросок мяча со средней дистанции с места.
6. Тактическая подготовка (42 часов).
Теория (7 часов). Объяснение особенностей выполнения тактических действий в нападении и в защите. НАПАДЕНИЕ: Заслон игроку с мячом (двоечка). Заслон игроку без мяча (открывание игрока). Розыгрыш мяча короткими, средними и длинными передачами. Атака кольца против личной защиты соперника. ЗАЩИТА: Смена игроков в защите после постановки соперником заслона игроку с мячом. Система личной защиты против соперника. Заслон игроку соперника во время подбора мяча.
Практика (35 часов). Выполнение изученных тактических действий в нападении и в защите в практической деятельности.
7. Игровая подготовка (40 часов).
Практика (40 часов). Учебные игры в целях закрепления и совершенствования основных приемов техники и тактики игры в игровой обстановке 1x1, 2x2, 3x3, 4x4, 5x5. Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами баскетбола.
8. Судейская практика (15часов).
Теория (5 час). Изучение основных правил игры в баскетбол. Жестикуляция судей в баскетболе.

Практика (10 часа). Самостоятельное судейство учащимися учебных игр.
10-11 классы

1. Организация учебно-воспитательного процесса (2 часа).
Теория (2 часа). Вводный инструктаж. Инструктаж по технике безопасности во время занятий по баскетболу.
2. Теоретическая подготовка (7 часов).
Теория (7 часа). Теоретические основы технико-тактической подготовки баскетболистов. Теоретический анализ существующих методик спортивной тренировки баскетболистов. Особенности проведения соревнований по баскетболу: основные положения, принципы и правила.
3. Общая физическая подготовка (14 часов).
Практика (14 часов). Комплексные упражнения для развития основных физических качеств баскетболистов. Подвижные игры с использованием основных технических элементов в баскетболе. Эстафеты с разными мячами с использованием основных технических элементов в баскетболе.
4. Специальная физическая подготовка (14 часа).
Практика (14 часов). Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Упражнения для развития специальной прыгучести. Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам. Упражнения для развития чувства мяча. Упражнения для развития координационных способностей и ловкости.
5. Техническая подготовка (42 часа).
Практика (42 часов). Ловля и передача мяча в движении с соблюдением 2-ух- тактной техники. Ведение мяча правой и левой рукой на месте и в движении. Ведение мяча на месте и в движении с переводом его с одной руки на другую. Ведение мяча на месте и в движении с изменением направления, скорости, высоты отскока мяча. Бросок мяча одной рукой из-под кольца с правой и левой стороны после остановки шагом и прыжком. Штрафной бросок с места и после остановки. Бросок мяча со средней дистанции с места.
6. Тактическая подготовка (40 часов).
Теория (7 часов). Объяснение особенностей выполнения тактических действий в нападении и в защите. НАПАДЕНИЕ: Заслон игроку с мячом (двоечка). Заслон игроку без мяча (открывание игрока). Розыгрыш мяча короткими, средними и длинными передачами. Атака кольца против личной защиты соперника. ЗАЩИТА: Смена игроков в защите после постановки соперником заслона игроку с мячом. Система личной защиты против соперника. Заслон игроку соперника во время подбора мяча.
Практика (33 часов). Выполнение изученных тактических действий в нападении и в защите в практической деятельности.
7. Игровая подготовка (40 часов).
Практика (40 часов). Учебные игры в целях закрепления и совершенствования основных приемов техники и тактики игры в игровой обстановке 1x1, 2x2, 3x3, 4x4, 5x5. Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами баскетбола.
8. Судейская практика (16 часов).
Теория (5 час). Изучение основных правил игры в баскетбол. Жестикуляция судей в баскетболе.

Практика (11 часов). Самостоятельное судейство учащимися учебных игр

	№№
	Разделы программы
	Форма организации и проведения занятия
	Методы и приёмы организации учебно- воспитательного процесса
	Дидактический материал, техническое оснащение занятий
	Вид и форма контроля, форма предъявления результата

	11
	Общие основы баскетбола и ТБ. Правила игры и методика судейства
	Групповая,
индивидуальная,
подгрупповая,
фронтальная
	Словесный, объяснение, рассказ, беседа практические задания, объяснение нового материала. Конспекты занятий для педагога.
	Специальная литература, справочные материалы, картинки, плакаты. Правила судейства в баскетболе.
	Вводный, положение о соревнованиях по баскетболу.

	22
	Общефизическая подготовка
	Индивидуальная, групповая,
подгрупповая,
поточная,
фронтальная
	Словесный, наглядный показ, упражнения в парах, тренировки
	Таблицы, схемы, карточки, мячи на каждого обучающего
	Тестирование, карточки судьи, протоколы

	33
	Специальная
подготовка
	Индивидуальная, групповая, подгрупповая, фронтальная, коллективногрупповая, в парах

	Словесный, объяснение нового материала, рассказ, практические занятия, упражнения в парах, тренировки, наглядный показ педагогом.
	Литература, схемы, справочные материалы, карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего
	Текущий мониторинг, тестирование, учебная игра, промежуточный тест.

	44
	Техническая и тактическая подготовки баскетболиста
	
	Словесный, объяснение, беседа, практические занятия, упражнения в парах, тренировки, наглядный показ педагогом.
Учебная игра.
	Дидактические карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего
	Текущий мониторинг, тестирование, учебная игра, промежуточный тест, соревнование

	85
	Игровая, судейская подготовка, контрольные игры
	Групповая, подгрупповая,
Коллективно групповая
	Практические занятия, упражнения в парах, тренировки, Учебная игра.
	Дидактические карточки, плакаты, мячи на каждого обучающего, видеозаписи
	Учебная игра, промежуточный отбор, соревнование


Методическое обеспечение
Обеспечение программы методической продукцией
1. Дидактические материалы:
· Картотека упражнений по баскетболу.
· Схемы и плакаты освоения технических приемов в баскетболе.
· Методические книги по правилам соревнований игры в баскетбол.
· Правила судейства в баскетболе.
· Регламент проведения баскетбольных турниров различных уровней.
· Положение о соревнованиях по баскетболу.
· Положение о Кубке Олимпа по баскетболу.
2. Методические рекомендаций:
· Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры.
· Рекомендации по организации подвижных игр с баскетбольным мячом.
· Рекомендации по организации работы с картотекой упражнений по баскетболу.
· Инструкции по охране труда.
Список литературы
1. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта баскетбол / Министерство спорта Российской Федерации,- М.: Советский спорт, 2014,- 25 с.
2. Бакиров, А.Б. Роль занятий баскетболом в формировании личности / Б.Бакиров, П.В.Чухно // Успехи современного естествознания,- №5,- 2012,- С. 110-111,

3. Букова, Л.М. Освоение техники взятия отскока мяча в защите на тренировочном этапе в баскетболе / Л.М.Букова, Ю.И.Мироненко // Наука и спорт: современные тенденции,- Т. 2,- № 11,- 2016,- С. 35-39.

4. Воронин, В.В. Техника безопасности на занятиях по физической культуре на примере блока «Баскетбол» / В.В.Воронин // Безопасность жизнедеятельности: вызовы и угрозы современности, наука, образование, практика. Материалы V Межрегиональной научно-практической конференции с международным участием: Сахалинский государственный университет (Южно-Сахалинск), 2015,- С. 37-40.

5. Гомельский, Е.Я. Психологические аспекты современного баскетбола / Е.Я.Гомельский.- М.: Советский спорт, 2010,- 158 с.

6. Гомельский, Е.Я. Рекомендации при работе с молодыми баскетболистами. Методическое пособие / Е.Я.Гомельский,- М.: Физическая культура и спорт, 2009,- 92 с.

7. Гомза, Н.А. Почему нужно заниматься баскетболом? / Н.А.Гомза // Наука и образование: новое время,- № 5 (16).- 2016.- С. 762-769.

8. Жемчуг, Ю.С. Тренировка штрафных бросков с учетом силы нервной системы занимающихся баскетболом / Ю.С.Жемчуг // Физическая культура, спорт и здоровье.- №22,- 2013.- С. 42-45.

9. Лепёшкин, В.А. Баскетбол. Подвижные и учебные игры: учебное пособие /А.Лепешкин,- М.: Советский спорт, 2013,- 100 с.
10. Некрылов, С.С. Баскетбол - увлекательная игра и тренировка организма /

11. С.Некрылов, Е.В.Егорычева, И.В.Чернышёва, М.В.Шлемова // Международный студенческий научный вестник,- № 5(2).- 2016,- С. 305-306.

12. Нестеровский, Д.И. Теория и методика баскетбола: учебник для студ. учреждений высш. образования / Д.И. Нестеровский,- М.: Издательский центр «Академия», 2014,- 352 с.

13. Никитин, А.С. Образовательная программа дополнительного образования детей по предмету «Баскетбол» / А.С. Никитин, Н.И. Абзалов, С.С. Рябышева и др. // Молодой ученый,- 2012,- №1(2).- С.173-175.
14. Портнов, Ю.М. Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва / Ю.М. Портнов, В.Г. Башкирова, В.Г. Луничкин,- М.: Советский спорт, 2012.- 100 с.
15. Сираковская, Я.В. Развитие свойств внимания у школьников 12-14 лет, занимающихся баскетболом / Я.В.Сираковская, А.Ф.Смирнов // Педагогический опыт: теория, методика, практика.- Т.1.- №3(4).- 2015.- С. 359-362.
16. Степанова, М.М. Методика обучения и спортивной тренировки в баскетболе: учебное пособие / М.М.Степанова.- Челябинск: Челябинский государственный педагогический университет, 2016.- 156 с.
17. Яхонтов, Е.Р. Подготовка высококвалифицированных спортсменов (баскетбол): популярные системы позиционного нападения в современном баскетболе: учебное пособие по направлению 49.04.01 - "Физическая культура", по дисциплине (модулю) "Подготовка высококвалифицированных спортсменов в избранном виде спорта (баскетбол)"/ Е.Р.Яхонтов, Б.Е.Лосин, С.Н.Елевич и др,- С-пб: Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, 2016,- 167 с.
14

