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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Пояснительная записка 

 

В данной редакции ООП ООО  используется учебный план, разработанный 

ранее на  основе учебного плана Примерной ООП ООО. 

 Учебный план - документ, определяющий  перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного  общего образования,  обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет обязательных 

учебных предметов   и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Ниже  представлен перечень  предметных  областей и учебных предметов, их 

составляющих. 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Иностранные языки Английский  язык  
Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 



Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю при 5-дневной учебной неделе   в  8 и 9 

классах составляет 33 часа.  

 

Учебный план основного общего образования МБОУ МПЛ (далее - учебный 

план) для 5-9 классов фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

1. Учебный план является частью образовательной программы МБОУ МПЛ, 

разработанной в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом  основного  общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от «17» декабря 2010 года №1897  

, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ МПЛ начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 8-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 8-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в    8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МБОУ МПЛ языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов информатика, английский язык, технология, 

информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие и учебный год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ МПЛ.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет



 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год МБОУ МПЛ (основное общее 

образование) 

недельный 

(5-дневная учебная неделя) 
 I. Обязательная часть       

Предметные 

области 

Классы 

 

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

8 класс 9 класс 

а б в г а б в г 

 I.                Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

  Литература 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

  

  

  

  

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

  

  

История  2 2 2 2 3 3 3 3 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

  

  

Физика 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1         

Технология Технология 1 1 1 1         

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого   31 31 31 31 31 31 31 31 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    8 класс 9 класс 

  а б в г а б в г 

Математика и 

информатика 
Математика 2 2 2   2 2     

Естественно-

научные предметы 
Практическая биология                 



Физиология человека       1         

Общие закономерности 

жизнедеятельности 
              1 

Введение в химию 

вещества 
                

Введение в неорганический 

синтез 
      1     

 

  

Экспериментальные задачи 

по химии 
              1 

Социально-

значимые предметы 

  

Россия в поликультурном 

мире (география) 
            1   

Основы правовых знаний             1   

Итого Элективные курсы 2 2 2 2 2 2 2 2 

Недельная нагрузка  33 33 33 33 33 33 33 33 

 

 

 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». В курсе «Вероятность и статистика»  в 8-9 классах  

в соответствии с ФОП ООО добавляются  дидактические единицы учебного курса 

«Вероятность и статистика» за 7 класс. Достижение обучающимися планируемых 

результатов  освоения программы  ООО  по учебному предмету «Математика» в 

рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения  

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история».  В 9 классе  в обязательном порядке  вводится модуль «Введение в 

новейшую   историю России» (в объеме 17 часов).  

Количество часов на физическую культуру составляет два часа в неделю,  

третий час  может быть реализован  за счет часов внеурочной деятельности и (или) 

за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании.   

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть 

использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 



—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Лицей самостоятелен  в организации образовательной деятельности (урочной 

и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.).  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 

часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Учебный план лицея на уровне ООО,  является приложением к ООП ООО, 

утверждается   руководителем ежегодно и  публикуется на официальном сайте 

лицея. 
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