
План работы 

кафедры физической культуры на 2022-2023 учебный год 
 

 

 

 

№ Мероприятия Время Ответственный 

1 День здоровья (поход выходного дня). Сентябрь МО физкультуры. 

2 День бегуна, посвященный дню города. сентябрь МО физкультуры 

4 Соревнования по футболу (5-8 классы). сентябрь- октябрь Роман Р.И. 

5 Соревнования по баскетболу (8-9 классы) ноябрь Мананков А.Ю. 

6 Первенство города Мурманска по мини-футболу. ноябрь Могиленко Н.В. 

7 Соревнования по волейболу 8-9 классы) ноябрь-декабрь Коваленко С.А. 

9 Первенство города Мурманска по баскетболу КЭС- 

БАСКЕТ 

Ноябрь-декабрь Мананков А.Ю. 

10 Соревнования по футболу (9-11 классы) ноябрь-декабрь Могиленко Н.В. 

11 Спортивный праздник “Мама, папа, я – спортивная 

семья” 

декабрь МО физкультуры 

12 Традиционный турнир по баскетболу “Баскетбол 

против наркотиков” 

Декабрь Мананков А.Ю. 

13 Соревнования по волейболу (10-11 классы). январь Коваленко С.А. 

14 Турнир по футболу (9 – 11 классы) посвященный 

Дню защитника отечества. 

февраль Могиленко Н.В. 

15 Первенство города Мурманска по волейболу февраль Коваленко С.А. 

16 Веселые старты (6 -7 классы) посвященные Дню 

защитника Отечества. 

февраль МО физкультуры 

17 Турнир по баскетболу посвященный памяти В.К. 

Тугушева (10-11 классы) 

март Мананков А.Ю. 

18 Соревнования по лыжам (6 -9 классы). март МО физкультуры 

19 Легкоатлетическая эстафета посвященная Дню 

Победы 

9 Мая МО физкультуры 

20 Спортивный праздник посвященный Дню Победы. 

Награждение лучших спортсменов лицея. 

май МО физкультуры 



Планируемые информационно-пропагандистские мероприятия ВФСК ГТО. 
 

 

 

 

 

 
 

№ 

п/п 

 

 

 
Вид мероприятия 

 

 
Планируемая 

дата 

проведения 

 

 
Ответственный с указанием 

ФИО, должности, 

контактного телефона 

 

1 

 
Презентация ВФСК ГТО. Тема: ”А ты готов 

к труду и обороне? 

 

Сентября 2022 

 

 

 

 

 

 
 

Мананков Артём Юрьевич, 

учитель по физической 

культуре, 8-951-295-46-04 

2 
Классные часы “А ты готов к труду и 

обороне?” 
Сентября 2022 

 
3 

Регистрация учащихся на портале gto.ru, 

желающих сдавать нормы ВФСК ГТО в 

2016-2017г. 

Сентября- 

октябрь 2022 

4 Неделя ГТО в МПЛ(3,4,5 ступени) Январь 2022 

5 
Конкурс рисунков ГТО “Мы за здоровое 

поколение” 

Январь- 

февраль 2022 

 
6 

 
Выступления агитационных бригад ГТО 

 
Март 2022 

 


