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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Статус документа.

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе:

· федерального компонента государственного стандарта среднего  общего образования и примерной рабочей программы по учебному предмету основы безопасности и жизнедеятельности (базовый уровень).
· Письма Департамента  государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России N03-898 27.04.2007г. «О методических рекомендациях по курсу "Основы безопасности жизнедеятельности".
Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения тем учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, для проведения учебных сборов, военно-профессиональной ориентации и военно-патриотического воспитания.

Общая характеристика учебного предмета

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализует основные положения Конституции Российской Федерации, федеральных законов «Об образовании», «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об экологической безопасности», «Об охране окружающей природной среды», «О борьбе с терроризмом», «О радиационной безопасности населения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащего», «Об альтернативной гражданской службе», основах законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан, Концепции национальной безопасности Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности.

Рабочая программа выполняет две основные функции:

информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;

организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.

Для реализации программы используется УМК под редакцией А.Т Смирнова, Б.О. Хренникова соблюдать строгую преемственность с федеральным компонентом государственного стандарта основного общего образования и федеральным базисным учебным планом для образовательных учреждений Российской Федерации.

Структура программы.

Рабочая программа включает три раздела: пояснительную записку; основное содержание с примерным распределением учебных часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов; требования к уровню подготовки выпускников. Общая характеристика учебного предмета. 

Содержание рабочей программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность. В ходе изучения предмета юноши формируют адекватное представление о военной службе и качества личности, необходимые для ее прохождения. Девушки углубленно изучают основы медицинских знаний и здорового образа жизни, для чего в программу введен специальный раздел. 

Цели.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

(​ освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

(​ воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;

(​ развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;

(​ овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Место предмета в базисном учебном плане. 

Формирование у обучающихся системных знаний, умений и навыков позволит обучающимся создать цельное представление о безопасности жизнедеятельности, необходимой для благополучного развития личности, общества и государства за счет вариативного подхода к образованию по ОБЖ, адаптированного к специфике образовательной деятельности и формированию содержания образовательных направлений.
С учетом этого, дополнительное время на преподавание основ безопасности жизнедеятельности в старшей школе отводится  из расчета 1 час в неделю (34 часа в год) в 11 классе на базовом уровне.
При этом более детальному изучению подлежат следующие образовательные направления: 

· основы здорового образа жизни (факторы, укрепляющие здоровье; факторы, разрушающие здоровье человека); 

· безопасность в социальной среде (безопасность при террористических актах, безопасность при возникновении региональных и локальных вооруженных конфликтах и массовых беспорядков); 

· безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций военного характера; 

· пожарная безопасность и правила поведения при пожаре;
· основные направления деятельности государственных организаций по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

· государственные службы по охране здоровья и обеспечению безопасности граждан;

· правовые основы организации обеспечения безопасности и защиты населения; 

· вопросы государственного и военного строительства Российской Федерации (военные, политические и экономические основы военной доктрины Российской Федерации, вооруженные силы России в структуре государственных институтов);

· военно-историческая подготовка (военные реформы в истории российского государства, дни воинской славы в истории России);

· военно-правовая подготовка (правовые основы защиты государства и военной службы, воинская обязанность и подготовка граждан к военной службе, правовой статус военнослужащего, прохождение военной службы, воинская дисциплина);

· государственная и военная символика Вооруженных Сил Российской Федерации (символика Вооруженных Сил Российской Федерации, ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации).

Рабочая программа 11 класса конкретизирует содержание предметных тем, дает распределение учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения тем  учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:

умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;

поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;

умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен:

знать/понимать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

уметь:

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 10.11.2011 N 2643)

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
(​ ведения здорового образа жизни;

(​ оказания первой медицинской помощи;

(​ развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

(​ вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Для реализации программы используется УМК:

 автор А.Т Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности», 11 класс, рекомендованного  к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы основного общего образования и имеющих государственную аккредитацию.
Учебно-методический комплект включает в себя: 

· Учебник: Смирнов А.Т., Основы безопасности жизнедеятельности: 11 класс:  учеб. для общеобразоват. Учреждений: базовый и профильный уровни / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, под общ. ред. А.Т. Смирнова. – 5-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 2013;

Итоговый и промежуточный (по итогам освоения тем) контроль знаний обучающихся осуществляется в виде  собеседования, тестирования и опроса.

Использование Интернета для подготовки уроков ОБЖ

Сайты с нормативными документами по образованию и методическими материалами:

· http: //www.school.edu.ru – Российский общеобразовательный портал;
· http: //www.ed.gov.ru – Федеральное агентство по образованию РФ Министерства образования и науки РФ; 
· http: //www.edu.ru – Федеральный сайт Российского образования;
· http: //www.edu.km.ru – Образовательные проекты; 
· http: //www.ict.edu.ru – Информационно-коммуникационные технологии в образовании;
· http: //www.festival.1september.ru – Сайт педагогических идей «Открытый урок»;
· http: //www.vestniknews.ru – Журнал «Вестник образования России»;
· http: //www.fio.ru – Сайт Федерации Интернет-образования России;
· http: //www.sputnik.mto.ru – Спутниковый канал единой образовательной информационной среды;
· http: //www.eurekanet.ru – Инновационная образовательная сеть;
· http: //www.mediaeducation.ru – Лаборатория ТСО и медиаобразования института содержания и методов образования РАО;
· http: //www.pedlib.ru – Сайт педагогической библиотеки;
· http: //www.profile-edu.ru – Профильное обучение в старшей школе;
· http: //www.int-edu.ru – Каталог образовательных ресурсов, методические материалы.
Ссылки на образовательные ресурсы Интернета по основам безопасности жизнедеятельности:

· http: //www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=108&pg=1 – Каталог ресурсов по ОБЖ Российского общеобразовательного портала;http://www.znakcomplect.ru/top/out.php?id=65 – Инструкции, учебные фильмы, иллюстрированные инструктажи, видеоинструктажи, тематические стенды и плакаты по охране труда, безопасности дорожного движения, технике безопасности, безопасности жизнедеятельности;

· http://www.сaim.ru/9 - Банк рефератов по безопасности жизнедеятельности; 

· http://www.school-obz.org – Основы безопасности жизнедеятельности, информационно-методическое издание для преподавателей МЧС России;

· http://www.alleng.ru/edu/saf.htm - Методические материалы, тесты, билеты, книги и учебные пособия по ОБЖ;

· http://www.window.edu.ru/window/catalog?p_rubr=2.1.15 – Каталог по основам безопасности жизнедеятельности единого окна доступа к образовательным ресурсам;

· http://www.obzh.info – Личная безопасность в различных условиях;

· http://www.garant.ru/prime/20070719/6232673.htm - Методические рекомендации по организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях по курсу ОБЖ; 

· http://www.school-collection.edu.ru/catalog/res/ - Библиотека электронных наглядных пособий по ОБЖ для 5-11 классов;

· http://www.edu-navigator.ru/cat/11500/1 - Каталог ресурсов по ОЬЖ;

· http://www.znakcomplect.ru/school/school7.php - Охрана труда в образовании;

· http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 

· http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;

· http://www.4students.ru/search.asp?id_subject=20 – Рефераты по безопасности жизнедеятельности;

· http://www.russmag.ru/pgroup.php?id=2 – Материалы журнала «Основы безопасности жизни»;

· http://www.warning.dp.ua – Справочник по безопасности, пособие по выживанию, поведение в экстремальных ситуациях;

· http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=21983&tmpl=com – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;

· http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 

· http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;

· http://www.examens.ru/otvet/3 - Ответы на экзаменационные вопросы по ОБЖ.  

Литература для учителя

1. Абрамова Г.С. Возрастная психология: Учеб. пособие для студентов высших учебных заведений. 4-е изд. М.: Академия, 1999.

2. Акимов В.А. и др. Основы анализа и управления рисков в природной и техногенной сферах: Учеб. пособие в системе образования МЧС России и РСЧС. Деловой экспресс, 2004.
3. Александровский Г. Всемирный потоп. Как изменил он жизнь людей // Наука и жизнь. 2001. № 10.
4. Альтшулер В.М., Надеждин А.В. Наркомания: дорога в бездну: Кн. для учителей и родителей. М.: Просвещение, 2000.
5. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В. Смирнова. М.: Просвещение, 2004.
6. Байер К., Шейнберг Л. Здоровый образ жизни / Пер. с англ. М.: Мир, 1997.

7. Баллингер Э. Учебная гимнастика: Двигательные упражнения для успешной учебы в школе. М.: Просвещение, 1996.

8. Безопасность жизнедеятельности: учебн. 3-е изд., перераб. и доп. / Под ред. Э.А. Арустамова. М.: Издательский Дом «Дашков и К°», 2001.
9. Большой энциклопедический словарь. М.: Научное издательство «Большая Российская энциклопедия». СПб.: Норинт, 1997.

10. Васнев В.А., Чинённый С.А. Основы подготовки  к военной службе: Кн. для учителя. М.: Просвещение, 2002.
11. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. 2000. № 5.
12. Военная психология и педагогика: Учеб. пособие / Под общ. ред. генерал- полковника В.Ф. Кулакова. М.: Совершенство, 1998.

13. Военное законодательство Российской империи (кодекс русского Военного права). М.: Военный университет, 1996.

14. Военный энциклопедический словарь. М.: Военное издательство, 1983. 
15. Гражданская защита: Энцикл. словарь / [Ю.Л. Воробьев и др.; под общ.ред. С.К. Шойгу]. М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005.
16. Здоровая семья / Пер. с англ. М.Г. Лунко, Д.А. Иванова. М.: Крон-Пресс, 1994.

17. Конституция Российской Федерации (последняя редакция).
18. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. 2000. № 2.
19. Краткая медицинская энциклопедия: В 2 т. / Главный ред. академик РАМН В.И. Покровский. М.: Научно-практическое объединение «Медицинская энциклопедия»; Крон-Пресс, 1994.

20. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура: Учебн. для учащихся 8-9 кл. общеобразоват. учреждений / Под общ. ред. В.И. Ляха. М.: Просвещение,2005-2006.
21. Мардерфельд В.Л. 500 тестов по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: пособ. для учителя. СПб.: Просвещение, 2004.
22. Мардерфельд В.Л. Раздаточные материалы  по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Пособ. для учителя. М.: Просвещение, 2004.
23. Макеева А.Г. Все цвета, кроме черного: семейная профилактика наркотизма школьников: Кн. для родителей / А.Г. Макеева. М.: Просвещение, 2005.
24. Макеева А. Г. Все цвета, кроме черного: педагогическая профилактика наркотизма школьников: Метод. пособие для учителя: 7-9 кл. / А. Г. Макеева. М.: Просвещение, 2005.
25. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Кн. для учителя / Сост. А.Т. Смирнов, Б. И. Мишин. 2-е изд. М.: Просвещение, 2004.
26. На службе Отечеству: Об истории Российского государства и его вооруженных силах, традициях, морально-психологических и правовых основ военной службы: Кн. для чтения по общественно-государственной подготовке солдат (матросов), сержантов  (старшин) ВС РФ / Под ред. В.А. Золотарева, В.В. Марущенко. 3-е изд. М.: Русь; РКБ, 1999.

27. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.: Военное издательство, 1994.

28. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Учеб. для учащихся 10-11 кл. общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский. Под общ. ред. А.Т. Смирнова. 6-е изд. М.: Просвещение,2007.
29. Основы безопасности жизнедеятельности: Сб. заданий для проведения экзаменов в 9 кл. / [А.Т. Смирнов, М.В. Маслов, Б.И. Мишин; под общ. ред. А.Т. Смирнова]. М.: Просвещение, 2006-2007.
30. Основы безопасности жизнедеятельности: Справочник / [А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев, Э.Н. Аюпов; под общ. ред. А.Т. Смирнова]. М.: Просвещение, 2007.
31. Основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности населения [Ю.Л. Воробьев, В.А. Тучков, Р.А. Дурнев; под общ. ред. Ю.Л. Воробьева]. М.: Деловой экспресс, 2006.
32. Петров С.В., Бубнов В.Г. Первая помощь в экстремальных ситуациях: Практическое пособие. М.: Издательство НЦ ЭНАС, 2000.
33. Противодействие терроризму: Учебно-метод. пособие / под общ. ред. Ю.С. Паткевича. Ижевск: Удмуртия, 2004.
34. Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
35. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. для 5 кл. 4-е изд. М.: Просвещение, 2008.
36. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. для 6 кл. М.: Просвещение, 2008.
37. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. для 7 кл. М.: Просвещение, 2008.
38. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. для 8 кл. М.: Просвещение, 2008.
39. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. для 9 кл. М.: Просвещение, 2008.
40. .Сухомлинский В. А. Избранные педагогические сочинения: В 2 т. М.: Педагогика, 1979.

41. Терроризм. Это должен  знать каждый:  рекомендации, разработанные Службой  по борьбе с терроризмом Управления ФСБ России / Под ред. А.А. Кокорева. М.: Изограф, 2000.
42. Тупикин  Е.И., Смирнов А.Т. Основы  безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 кл. М.: Просвещение, 2002.
43. Федеральные законы РФ «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: Официальное издание. М, 1998; 2003-2006.

44. Физическая культура: Учеб. для учащихся 5-7 кл. общеобразоват. учреждений / Под ред. М.Я. Виленского. М.: Просвещение, 2007.
45. Формирование здорового образа жизни подростков на уроках ОБЖ: Метод. пособие / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин. М.: Вентана-Граф, 2002.
46. Чрезвычайные ситуации:  Энциклопедия школьника / Под общ. ред. С.К. Шойгу. М., 2004.
47. Энциклопедия для детей: Т. 3: География/ Сост. С.Т. Исмаилова. М.: Аванта+, 1994.

48. Энциклопедия для детей: Т. 4: Геология / Сост. С.Т. Исмаилова. М.: Аванта+, 1995.

Основное содержание программы

11 класс 
(РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕРНОМУ СОДЕРЖАНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА "ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ" ДЛЯ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. Письмо Департамента  государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России N03-898 27.04.2007г. «О методических рекомендациях по курсу "Основы безопасности жизнедеятельности»)
	
	Тематические линии
	Примерное содержание тематических линий

	
	1.Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья – 13 ч.

	1.1
	Основы здорового образа жизни
	Факторы, укрепляющие здоровье. Формирование навыков здорового образа жизни. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний. Влияние окружающей среды на здоровье человека.                                       

Репродуктивное  здоровье. Нравственность и здоровье. Правовые аспекты взаимоотношений полов. Репродуктивное здоровье и социально-демографические процессы в России. Семья, основные функции семьи и здоровье человека. Основы семейного права в Российской Федерации. Факторы, разрушающие здоровье человека. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека (табакокурение, алкоголизм, наркомания и токсикомания). Ранние половые связи и их последствия для здоровья. Меры профилактики факторов, разрушающих здоровье. Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца.

	1.2
	Безопасность в социальной среде
	Безопасность при террористических актах. Современный терроризм, его характерные черты и особенности. Основные причины и факторы, влияющие на распространение терроризма в России. Законодательство Российской Федерации в области борьбы с терроризмом. Правила безопасного поведения: при обнаружении взрывоопасного (подозрительного) предмета; при угрозе взрыва; при взрыве; после взрыва. Правила безопасного поведения при стрельбе в населенном пункте. Правила        безопасного поведения при захвате в заложники; во время операции спецслужб по освобождению заложников. Безопасность при возникновении региональных и локальных вооруженных конфликтов и массовых беспорядков. Понятия о вооруженном конфликте. Региональные и локальные вооруженные конфликты, их причины и последствия.

Чрезвычайное положение (ЧП) и правила безопасного поведения при его введении. Правила безопасного                        поведения при объявлении военного положения в городе.

Правила безопасного поведения при ведении боевых действий в городе. Массовые беспорядки и характер их проявления. Основные причины массовых беспорядков и их характеристика. Толпа как главная опасность массовых беспорядков. Безопасное поведение в толпе.

	1.3
	Безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций военного характера
	Понятие о ядерном оружии, его классификация и поражающие факторы. Способы защиты от ядерного оружия. Понятие о химическом оружии и отравляющем веществе. Способы защиты от химического оружия. Понятие о ситуаций бактериологическом (биологическом) оружии, его поражающие факторы. Способы защиты от бактериологического (биологического) оружия. Понятие о современных обычных средствах поражения, их краткая характеристика и способы.

	1.4
	Пожарная безопасность и правила поведения при пожаре
	Основы противопожарной защиты и безопасного поведения при пожарах в общественных зданиях и на объектах  экономики. Организация обеспечения пожарной безопасности на объектах экономики.

	
	2 .Основы обороны государства и воинская обязанность – 21 ч.

	2.1
	Вопросы государственного и военного строительства Российской Федерации
	Военные, политические и экономические основы военной доктрины Российской Федерации. Современная военная доктрина Российской Федерации. Источники военной опасности. Политические принципы и основные направления  обеспечения военной безопасности России. Задачи государства в области обеспечения военной безопасности.  Вооруженные Силы России в структуре государственных институтов. Место и роль Вооруженных Сил в структуре Российского государства. Предназначение и состав Вооруженных Сил России. Виды Вооруженных Сил и рода войск, их предназначение. Другие войска, их состав и  предназначение. Руководство и управление Вооруженными  силами Российской Федерации. Военные реформы в истории Российского государства. Военные реформы на Руси в допетровскую эпоху. Создание русской регулярной армии. Военные реформы периода раннего капитализма в России (1862 - 1864). Военные преобразования российской армии в 1905 - 1912 гг. Создание Красной Армии и пути ее совершенствования в условиях существования СССР. Современная военная реформа Вооруженных Сил России. Дни воинской славы в истории России. Понятие о героизме и мужестве, примеры из истории России. Истоки зарождения воинской славы русской армии. Дни воинской славы. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.

	2.2
	Военно-правовая подготовка
	Правовые основы защиты государства и военной службы. Вопросы защиты Отечества в Конституции Российской Федерации, Федеральные законы: "Об обороне", "О статусе  военнослужащих", "О воинской обязанности и военной службе". Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации - законы воинской жизни. Права военнослужащих. Воинская обязанность и подготовка граждан к военной службе. Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.  Права военнослужащих. Правовые основы социальной защищенности военнослужащих. Ответственность военнослужащих. Прохождение военной службы. Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву. Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к моральным, психологическим и профессиональным качествам военнослужащих. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Военная форма одежды. Принцип единоначалия в Вооруженных Силах. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. 

	2.3
	Государственная и военная символика Вооруженных Сил российской Федерации
	Символика Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. Ордена и медали - почетные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги. Система государственных наград в Российской Федерации. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Ритуал вручения военнослужащим вооружения и военной техники. Ритуал проводов военнослужащих, уволенных в запас или в отставку.

	2.4
	Военно-профессиональная ориентация
	Организация военно-профессиональной ориентации и военно-профессионального отбора. Военные образовательные учреждения высшего профессионального образования и правила приема в них.  

	2.5
	Основы военной службы (учебные сборы на базе воинской части)
	Размещение и быт военнослужащих, основы безопасности военной службы. Организация суточного наряда, обязанности лиц суточного наряда. Организация караульной службы, обязанности часового. Строевая подготовка.  Огневая подготовка. Тактическая подготовка. Физическая подготовка.                      


Учебно-тематическое планирование, 11 класс

	Тема урока
	Элементы содержания программы
	Практическая работа
	Кол-во

часов по программе
	Кол-во часов по рабочей программе
	Д/З

	1.Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья-13 ч

	1.1 Основы здорового образа жизни.
	9
	9
	

	1.  Основы здорового образа жизни.

	Факторы, укрепляющие здоровье человека. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека (табакокурение, алкоголизм, наркомания и токсикомания).
	
	1
	1
	с.62-65, в.1-3. задание 2


	2. . Основы здорового образа жизни 


	Факторы, разрушающие здоровье. Формирование навыков здорового образа жизни. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний. Влияние окружающей среды на здоровье человека.                                       

Репродуктивное здоровье. Нравственность и здоровье
	
	1
	1
	с.66-69, в.1-4, задание с.6


	3. Репродуктивное здоровье и социально-демографические процессы в России. 


	Правовые аспекты взаимоотношений полов.                  

Репродуктивное здоровье и социально-демографические процессы в России. 

Ранние половые связи и их последствия для здоровья. Меры профилактики факторов, разрушающих здоровье.
	Составление памятки «Меры профилактики ВИЧ-инфекции»
	1
	1
	с.70-77, в. 1-4, задание с.72,76

	4. Семья, основные функции семьи и здоровье человека.
	Семья, основные функции семьи и здоровье человека. Основы семейного права в Российской Федерации.                                               
	
	1
	1
	с.78-81, в. 1-4, задание с. 80

	5. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	Пр. работа «Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке
	1
	1
	с.82-85, с.114-119, задание с.84, 118

	6. Первая медицинская помощь при травмах и ранениях.
	Первая медицинская помощь при травмах и ранениях.
	Пр. работа «Первая медицинская помощь при ранениях. Основные правила оказания первой медицинской помощи
	1
	1
	с.86-88, задание с.88

	7. Первая медицинская помощь при травмах и ранениях.
	Первая медицинская помощь при травмах и ранениях.
	Пр. работа «Правила остановки артериального кровотечения. Способы иммобилизации и переноски пострадавшего»
	1
	1
	с.93-97-задания с. 96

	8.  Первая медицинская помощь при травмах и ранениях.
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	Пр. работа «Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	1
	1
	с.98-105, вопрос 1-4, задание 1,2

	9. Первая медицинская помощь при травмах и ранениях.
	Первая медицинская помощь при остановке сердца
	Пр. работа «Первая медицинская помощь при остановке сердца
	
	
	с.106-113, задания с.108, 112

	1.2. Безопасность в социальной среде
	1
	1
	

	10.Безопасность в социальной среде
	Безопасность при террористических актах. Современный терроризм, его характерные черты и особенности.. Законодательство Российской Федерации в области борьбы с терроризмом. Чрезвычайное положение (ЧП) и правила безопасного поведения при его введении. Правила безопасного                        поведения при объявлении военного положения в городе.

Правила безопасного поведения при ведении боевых действий в городе.
	Изучение нормативно-правовой базы борьбы с терроризмом. 
	1
	1
	с.30-41, в. 1-5

	
	
	
	
	
	

	1.3. Безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций военного характера 
	1
	1
	

	11. Безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций военного характера
	Понятие о ядерном оружии, его классификация и поражающие факторы. Способы защиты от ядерного оружия. Понятие о химическом оружии и отравляющем веществе. Способы защиты от химического оружия. Понятие о ситуаций бактериологическом (биологическом) оружии, его поражающие факторы. Способы защиты от бактериологического (биологического) оружия. Понятие о современных обычных средствах поражения, их краткая характеристика и способы
	Пр работа «Правила поведения при угрозе ядерного, химического, бактериологического поражения»
	1
	1
	с.42-58, задание 1,2

	1.4. Пожарная безопасность и правила поведения при пожаре
	2
	2
	

	12. Пожарная безопасность и правила поведения при пожаре.
	Основы противопожарной защиты и безопасного поведения при пожарах в общественных зданиях и на объектах  экономики.
	Пр. работа «Использование средств для тушения пожаров»
	1
	1
	с.6-10, в. 1-4, задание с.10

	13. Организация обеспечения пожарной безопасности на объектах экономики.
	Организация обеспечения пожарной безопасности на объектах экономики.
	Пр .работа «Первая помощь при термическом ожоге»
	1
	1
	с.12-17, в. 1-4

	2 . Основы обороны государства и воинская обязанность граждан  – 21 ч
	22
	21
	

	2.1. Вопросы государственного и военного строительства Российской Федерации 
	2
	2
	

	14. Вопросы государственного и военного строительства Российской Федерации
	Военные, политические и экономические основы военной доктрины Российской Федерации. Место и роль Вооруженных Сил в структуре Российского государства. Предназначение и состав Вооруженных Сил России. Виды Вооруженных Сил и рода войск, их предназначение. Другие войска, их состав и  предназначение. Руководство и управление Вооруженными  силами Российской Федерации.
	
	1
	1
	с.122-127, в.1-4, задание с.126

	15. Вопросы государственного и военного строительства Российской Федерации
	Военные реформы периода раннего капитализма в России (1862 - 1864). Военные преобразования российской армии в 1905 -1912 гг. Создание Красной Армии и пути ее совершенствования в условиях существования СССР. Современная военная реформа Вооруженных Сил России. Дни воинской славы в истории России. Понятие о героизме и мужестве, примеры из истории России. Истоки зарождения воинской славы русской армии. Дни воинской славы. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.
	
	1
	1
	127-129, задание с.3,4

	2.2. Военно-правовая подготовка 
	13
	13
	

	16. Особенности военно-правовой подготовки
	Правовые основы защиты государства и военной службы. Вопросы защиты Отечества в Конституции Российской Федерации, Федеральные законы: "Об обороне", "О статусе  военнослужащих", "О воинской обязанности и военной службе".
	Работа с документами.
	1
	1
	с.128-131, в.1-2, задание 1,2

	17. Особенности военно-правовой подготовки
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации - законы воинской жизни. Права военнослужащих.
	
	1
	1
	с.212-218, в.1-4

	18. Особенности военно-правовой подготовки
	Воинская обязанность и подготовка граждан к военной службе. Основные понятия о воинской обязанности.
	
	1
	1
	с.146-149-в.1-4

	19. Особенности военно-правовой подготовки
	 .Организация воинского учета и его предназначение
	
	1
	1
	

	20. Организация воинского учета и его предназначение.
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.  Правовые основы социальной защищенности военнослужащих. 
	Экскурсия в воинскую часть

	1
	1
	с.150-153, задание 1,2

	21. Организация воинского учета и его предназначение
	Ответственность военнослужащих. Прохождение военной службы.
	
	1
	1
	

	22. Организация воинского учета и его предназначение.
	Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба. 
	
	1
	1
	с.154-160, задание 1

	23. Организация воинского учета и его предназначение
	Требования, предъявляемые к моральным, психологическим и профессиональным качествам военнослужащих.
	
	1
	1
	с.154-160, задание 2, 3

	24. Организация воинского учета
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет.
	Пр. работа «Составление списка врачей –специалистов для мед. освидетельствования»
	1
	1
	с.166- 170-задание 1

	25. Правовые основы защиты государства и военной службы.
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет.
	
	1
	1
	с.166- 170-задание 2

	26-27.Воинская дисциплина
	Воинская дисциплина, ее сущность и значение.
Военная форма одежды. 
	
	2
	2
	с.166- 170-задание 3

	28.Воинская дисциплина
	Принцип единоначалия в Вооруженных Силах. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	1
	1
	с.260-263, в.1-4

	2.3. Государственная и военная символика   Вооруженных Сил Российской Федерации
	3
	3
	

	29. Государственная и военная символика Вооруженных Сил российской Федерации
	Символика Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы.. 
	
	1
	1
	с.132-140- в.1-3. задание 1,2

	30. Государственная и военная символика Вооруженных Сил российской Федерации
	Ордена и медали - почетные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги. Система государственных наград в Российской Федерации
	
	1
	1
	с.142-145. с. в.1-4

	31. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Ритуал вручения военнослужащим вооружения и военной техники. Ритуал проводов военнослужащих, уволенных в запас или в отставку.
	
	1
	1
	с.264-270-, задание с. 270

	2.4. Военно-профессиональная ориентация 


	1
	1
	

	 32. Военно-профессиональная ориентация
	Организация военно-профессиональной ориентации и военно-профессионального отбора.
Военные образовательные учреждения высшего профессионального образования и правила приема в них
	
	1
	1
	с.170-180 задание 1,2

	2.5. Основы военной службы (учебные сборы на базе воинской части)
	2
	2
	

	33. Основы военной службы. 
	Размещение и быт военнослужащих, основы безопасности военной службы. Организация суточного наряда, обязанности лиц суточного наряда. 
	
	1
	1
	с. 280-283, в. 1-4, задание с. 282

	34. Основы военной службы.
	Организация караульной службы, обязанности часового. Строевая, огневая, тактическая и физическая подготовка. 
	
	1
	1
	

	Итого: 
	
	
	35
	34
	


