Календарно – тематическое планирование 8 класс
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	Модуль, Раздел, Тема
	Основные дидактические единицы

	
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (16 ч)

	
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности (8 ч)

	1
	Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве.
	Определения:  экология, предельно допустимые концентрации.
Экологическая обстановка в местах проживания. Анализ состояния окружающей среды. Приёмы по защите личного здоровья в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

	2
	Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др.
	Дозиметрические приборы.
Правила, инструкции.

	3, 4
	Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста.
	Анализ причин дорожно-транспортных происшествий. Правила дорожного движения, запоминают дорожные знаки. Правильные алгоритмы безопасного поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда.

	5,6
	Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре.
	Определение: пожар. Причины пожаров. Алгоритм действий при пожаре.

	7,8
	Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты.
	Определения: Средства индивидуальной защиты, средства пожаротушения.

	9
	Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде.
	Состояние водоёмов в различное время года.
Правила безопасного поведения  на водоёмах.
Способы обеззараживания воды.
Правила безопасного поведения на воде.
Правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде

	10
	Правила безопасности в туристических походах и поездках.
	Определение: Туризм.
Алгоритмы действий в ситуациях автономного существования.

	11,12
	Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них.
	Определение: Автономное существование, сигналы бедствия.
Правила поведения в автономных условиях

	13,14
	Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты.
	Определение: Криминогенная ситуация.
Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера.

	15
	Информационная безопасность подростка.
	Понятие: Информационная безопасность.
Виды угроз информационной безопасности.

	16
	Контрольная работа по модулю 1. Основы безопасности личности, общества и государства.
	Контрольная работа по модулю 1. Основы безопасности личности, общества и государства.

	
	
	

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (18 ч)

	Раздел 4.  Основы здорового образа жизни 

	17-21
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена).
	Особенности индивидуального здоровья, его духовная, физическую и социальная составляющие.
Общие  понятия о репродуктивном здоровье как общей составляющей здоровья человека и общества.
Значение здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
Правила соблюдения норм здорового образа жизни для профилактики неинфекционных заболеваний и вредных привычек, записывают правила в дневник безопасности.

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

	22
	Основы оказания первой помощи.
	Возможные последствия неотложных состояний и значение своевременного оказания первой помощи.
Приёмы оказания первой помощи.

	23
	Практическая работа: Основы оказания первой помощи.
	Возможные последствия неотложных состояний и значение своевременного оказания первой помощи.
Приёмы оказания первой помощи.

	24,25
	Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении.
	Определение: кровотечение.
Классификация кровотечений, характеристика.
Первая помощь при кровотечении.

	26,27
	Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах.
	Определения: Ушиб, растяжения, вывих, перелом.
Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах.

	28,29,30
	Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении.
	Определения: Ожог, отморожения, переохлаждение.
Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении.

	31,32
	Первая помощь при отравлениях.
	Первая помощь при отравлениях.

	33
	Первая помощь при укусе насекомых и змей.

	Первая помощь при укусе насекомых и змей. 


	34
	Контрольная работа по модулю 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.




