Тематическое планирование
8 класс
по предмету ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	№ п/п
	Название раздела,
темы

	Количество часов
	В том числе работы

	
	
	
	Лабораторные,
практические 
	контрольные

	
	 М 1. Основы безопасности личности, общества и государства (16 ч.)

	
	Р – 1.  Основы комплексной безопасности 

	
	Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. 
	1
	
	

	
	Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. 
	1
	
	

	
	Безопасность на дорогах. Правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном), ответственность за их нарушения.
	1
	
	

	
	Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. 
	1
	
	

	
	Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре. 
	2
	
	

	
	Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты.
	1
	1
	

	
	Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. 
	1
	
	

	
	Правила безопасности в туристических походах и поездках.
	1
	
	

	
	Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них.
	2
	
	

	
	Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. 
	2
	
	

	
	Информационная безопасность подростка.

	1
	
	

	
	Контрольная работа по модулю 1. Основы безопасности личности, общества и государства
	
	
	1

	М 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни ( 18 ч.)

	Р – 1. Основы здорового образа жизни

	
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни.

	2
	
	

	Р – 2. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

	
	 Основы оказания первой помощи. 
	1
	
	

	
	Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении.
	1
	1
	

	
	Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. 
	1
	
	

	
	Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. 
	1
	
	

	
	Первая помощь при отравлениях. 
	1
	
	

	
	Первая помощь при укусе насекомых и змей.
	1
	
	

	
	Контрольная работа по модулю 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	
	
	1

	всего
	
	30
	2
	2






